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साराोंश 

प्रसु्तत शोध-पत्र में चित्रा जी तीन उपन्यास ों 'एक जमीन अपनी ', 'आोंिा', 'चगलगड्डु' में आये सामाचजक, आचथिक, धाचमिक, 
राजनैचतक, और साोंसृ्कचतक मूल्य ों का चिस्तार से िर्िन चकया गया है। मूल्य शब्द का चिस्तार से िर्िन चकया गया है।' एक 

जमीन अपनी ' में चिज्ञापन की दुचनयाों की परदे के पीछे की िास्तचिकता क  एिों नारी के सम्मान,श षर्,दुुः ख,अचधकार,पुरुष की 

पाशचिक प्रिृचि,स्त्री का सोंघषि आचद, आोंिा में समू्पर्ि उपन्यास ही नारी अस्मिता की सोंघषि गाथा प्रतीत ह ता है,और चगलगड्डु 

में पीढ़ीगत अोंतराल,इन तीन ों में भारतीय सोंसृ्कचत के मूल्य ों एिों पाश्चात्य सोंसृ्कचत के दुष्प्रभाि भी प्रसु्तत चकये गए हैं। मूल्य ों का 

चिघटन एिों बदलते जीिन का चिस्तार से िर्िन चकया गया है। पाश्चात्य एिों भारतीय सोंसृ्कचत का अोंतर भी प्रसु्तत चकया गया है। 

जीिन के चिचभन्न के्षत्र ों के मूल्य ों एिों साचहत्य का सम्बन्ध प्रसु्तत चकया गया है।  

 

 

शब्दक श 

शाश्वत,चिघटन,हररजन, प्रचशक्षर्,सोंयुक्त, एकाोंकी, उनु्मक्त, चिरक्त, उन्माद, िजिनाहीन, प्राोंगर्। 
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प्रस्तािना  

प्रसु्तत शोध-पत्र में चित्रा जी तीन उपन्यास ों 'एक जमीन अपनी', 'आोंिा', 'चगलगड्डु' में आये सामाचजक, आचथिक, धाचमिक, 
राजनैचतक और साोंसृ्कचतक मूल्य ों का चिस्तार से िर्िन चकया गया है। मूल्य शब्द का चिस्तार से िर्िन चकया गया है । सबसे 

पहले मूल्य शब्द का पररभाचषत चकया गया है,इसकी वु्यत्पचि एिों चिचभन्न चिद्वान ों की पररभाषाााओों का भी शाचमल चकया गया है 

एिों चिद्वान ों की मान्यताओों का भी स्थान चदया गया है। इस थीचसस के अोंतगित मूल्य ों के स्वरूप,महत्व,चिकास,अिधारर्ात्मक 

पररपे्रक्ष्य बताते हुए यहााँ भी बताया गया है चक मूल्य िसु्तचनष्ठता एिों आत्मचनष्ठता का सोंतुलन है। मूल्य की मन िैज्ञाचनक 

अिधारर्ा भी प्रसु्तत की गई है। थीचसस में आये चिचभन्न मूल्य इस प्रकार हैं: 

(1) जीिन मूल्य: 

इस श ध के अोंतगित जीिन मूल्य ों का चिस्तारपूििक िर्िन चकया गया हैं। सििप्रथम जीिन मूल्य क्या हैं ? कौनसे हैं ? तथा भारतीय 

एिों पाश्चात्य दृचि के अनुसार इनका अोंतर भी प्रसु्तत चकया गया हैं। जीिन मूल्य का समस्मन्रत सिरूप भी िचर्ित चकया गया हैं  

चजसमे सत्यम,चशिम् तथा सुोंदरम का सस्मम्मचलत चकया गया हैं एिों इस सस्मम्मचलत स्वरूप का ही भारतीय समाज,पाठक िगि एिों 

जगत के चलए कल्यार्कारी बताया गया हैं एिों मानितािादी दृचिक र् का ही जीिन मूल्य ों का आधार बताया गया हैं गौरतलब हैं  

चक ईमानदारी,सच्चाई,पे्रम,दया, करुर्ा,पर पकार आचद शाश्वत मूल्य ही जीिन एिों मानिीयता से पूर्ि एिों सत्यम,चशिम्,सुोंदरम 

क  समस्मन्रत करते हैं। जीिन मूल्य ों का जीिन में महत्व भी प्रचतपाचदत चकया गया है । महत्त्व के अोंतगित यहााँ िचर्ित है चक 

जीिन,मूल्य ही सोंसृ्कचत,मानिता एिों स्थाचयत्व क  बनाये रखते हैं सोंसृ्कचतय ों,मानिता के नि ह ने और चिश्व सोंकट के चलए जीिन 

मूल्य ों का चिघटन,ह्वास एिों असोंतुलन ही चजमे्मदार है यचद जीिन मूल्य ों में स्थाचयत्व रहेगा त  पाररिाररक,सामाचजक एिों िैचश्वक 

चिघटन असोंभि ह ता है। थीचसस के अोंतगित जीिन मूल्य ों का िगीकरर् भी प्रसु्तत है: 

 (1) िैयस्मक्तक मूल्य (जैचिक एिों शारीररक मूल्य)- इसमें मनुष्य की मूल प्रिृचिय ों क  जीिन में चियाशीलता का आधार बताया 

गया है।  

(2)समचिगत मूल्य - इसमें समचि का भाि अथाित सामाचजकता चनचहत रहती है।  

(3)आध्यास्मत्मक मूल्य - इसके अोंतगित जीिात्मा क  परमात्मा में चिलीन करने का उदे्दश्य चनचहत है।  

(4) नैचतक मूल्य - इसके अोंतगित यहााँ बताया गया है चक सामाचजक आदशि,चसद्ाोंन्त एिों मान्यताएाँ  ही व्यस्मक्तय ों में सोंस्कार ों के 

फलने-फूलने में सहायक ह ती हैं।  



The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 3.9) 

www.expressionjournal.com                                                    ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 3 Issue 6 (December 2017)                                             Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 

68 

(5) सौोंदयि मूल्य -इनके अोंतगित सौोंदयि मूल्य का अथि एिों पररभाषा क  रखा गया है और यह बताया गया है चक कला के सोंसगि से 

हर िसु्त सूोंदर बन जाती है ज  आनोंद उत्त्पन्न करे िही सौोंदयि है।  

 जीिन मूल्य और साचहत्य  

इसमें जीिन मूल्य और साचहत्य का सम्बन्ध बताया गया है साचहस्मत्यक मूल्य ों चक रिना प्रचिया पर जीिन मूल्य ों का प्रभाि, जीिन 

मूल्य ों के सोंिमर् पर साचहत्य प्रदि मूल्य ों का प्रभाि,साचहत्य चक अन्य चिधाओों की अपेक्षा उपन्यास चिधा का जीिन मूल्य ों के 

अोंकन की दृचि से महत्व आचद क  प्रचतपाचदत चकया गया है।  

चित्रा जी के उपन्यास ों में मूल्य चनरूपर् के आयाम 

[1 ] सामाचजक मूल्य चनरूपर् के आयाम  

इस श ध में चित्रा जी के उपन्यास ों में सामाचजक मूल्य चनरूपर् क  चिचभन चबोंदुओों के माध्यम से दशािया गया है: - 

(1) सोंयुक्त पररिार सम्बन्धी मूल्य परोंपरा चनिािह और नई चदशाएों ।  

(2) नई अथि दृचि: बदलते पाररिाररक ररशे्त एिोंउभरते नए मूल्य।  

(3) स्त्री - पुरुष सम्बन्धी मूल्य चिघटन,सोंघषि,सोंिमर् िनए परोंपरागत मूल्य ों में चदशाएों ।  

(4)परोंपरागत स्त्री -पुरुष सम्बन्ध मूल्य चिघटन।  

(5) परोंपरागत चििाह पद्चत:मूल्य चिघटन।  

(6) मातृत्व की भािना:मूल्य चनिािह ।  

(7) निीन स्त्री -पुरुष सम्बन्ध: समानता का धरातल।  

(8) परोंपरागत चििाह पद्चत का चिर ध:व्यस्मक्त कें चित नई चदशाएाँ ।  

(9)प्रर्य एिों यौन सम्बन्ध -बदलते आयाम।  

(10) मातृत्व:मूल्य चिघटन।  

(11) स्त्री-पुरुष सम्बन्ध: मूल्य चिघटन।  

(12) िर्ि व्यिस्था का चिघटन। 

 (13) शास्वत मूल्य ों का चिघटन।  
[2] चित्रा जी के उपन्यास ों में आचथिक मूल्य  

प्रसु्तत श ध में आचथिक मूल्य ों के अोंतगित यहााँ दशािया गया है चक चकस प्रकार भेदभाि ह ता है,इसके अोंतगित आचथिक 

चिषमता,स्त्री-पुरुष िेतन भेद,चिषयिार िेतनभेद,आचथिक मजबूरी ि यौन श षर्,आचथिक चिषमता एिों पाररिाररक स्तर में 

भेद,समाज में आचथिक चिषमता एिों िगि भेद,ितिमान पीढ़ी एिों बेर जगारी,सोंबोंध ों में चबखराि, गरीबी एिों शरीर चििय।,आचथिक 

दबाि ि यौन श षर् आचद सब चिषमताओों क  िचर्ित चकया गया है ज  हमें भारतीय समाज की आचथिक चिषमता के चघनौने 

स्वरूप का चित्र चदखती है एिों स िने पर चििश करती है। 

 [3] प्रसु्तत श ध में राजनीचतक मूल्य  

(1) नीचतचिहीन सिा  

राजनीचत के िलते,समाज में उचित के स्थान पर अनुचित का ब लबाला है जैसे अोंगे्रजी भाषा चिदेशी ह ते हुए भी चहोंदी भाषा से 

ज्यादा सम्मान एिों िेतन प्राप्त करती है। इसके अन्तचनिचहत ही नीचतचिहीन सिा का चघनौना रूप हमारे सामने आता 

है,राजनीचतक चिकृचतय ों के िलते झ ोंपचिय ों में आग लगाना,ल ग ों क  मौत के घाट उतारना,मासूम बच्च ों की चजन्दा चिताएों  

जलाना,और चफर स्वयों ही अचि शमन दसे्त क  बुलाना, राजनीचत का काला सि सामने लाता है इसी से हमें छल,कपट, दुगुिर् ों 

आचद का पता िलता है।  
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(2)जाचत कें चित राजनीचत 

प्रसु्तत श ध में हमें जाचत कें चित राजनीचत भी देखने क  चमलती है जैसे:-अन्तजाितीय पे्रम क  भी धाचमिक कट्टरता का मुद्दा बना 

चदया जाना और चििाह के समय पर चहन्दू लिकी क  मुस्मिमम धमि ग्रहर् करने पर चििश करना और चफर धाचमिक 

कट्टरता,आग,चहोंसा,चिि ह आचद।  

[3] भृिािार  

श ध के माध्यम से हम ये जान सकते हैं चकआजकल ज  समस्या सामाचजक है िह राजनीचतक बन कर रह गयी है और ल ग 

बाँटकर चजनने क  ही अपनी पहिान मानने लगे हैं और स्वतोंत्रता की ललक ने हमें चजस एकता के सूत्र में आबद् चकया था,उसे 

उिराचधकार की चनरों कुशता ने खोंड- खोंड करके रख चदया है। 

[4] श ध के साोंसृ्कचतक मूल्य  

(1) धमि चिषयक मूल्य ब ध  

श ध के अोंतगित चकसी भी धाचमिक कायि पर शाश्वत धाचमिक मूल्य चदखाई देते हैं जैसे:-पचित्रता,पचत- पत्नी का ज िे से हिन में 

बैठना,प्रसाद बााँटना एिों ग्रहर् करना,आरती लेना आचद।  

(2)रािर भािना चिषयक मूल्य ब ध 

रािर  एिों रािर भाषा पे्रचमय ों द्वारा चिदेशी भाषा का चिर ध प्रदचशित हुआ हैअोंगे्रजी में काम- काज ह ना,चहोंदी पे्रचमय ों का चिर ध एिों 

िेतन भेद भी चमलता है।चिद्वान ों ि नेताओों के रािर  भािना चिषयक चििार भी चमलते हैं।  

(3) सत्यम,चशिम् और सुोंदरम  

सोंसार का कें ि चबोंदु एिों समस्त मूल्य ों की समािचि इन्ी ों तीन ों के अोंतगित प्रसु्तत हुयी है ।  

(4) नैचतक मूल्य एिों िजिनाओों का सन्दभि  

नैचतकता के बदलते मानदोंड ों क  एिों समस्त िजिनाओों, कुसोंगचत और चिकृचतओों क  हमारे समक्ष प्रसु्तत चकया गया है। 

चििाह पराोंत भी पुरुष और स्त्री द्वारा कही ों अन्यत्र सम्बन्ध बनाना सामान्य सी बात ह  गयी है।  

(5) कुों ठा,त्रास और सोंिेदना 

ितिमान भौचतक एिों मशीनीकरर् के युग की िास्तचिकता भी प्रसु्तत हुयी है चजसमे कुों ठा, त्रास,मानचसक तनाि और प्रते्यक 

सोंिेदनशील मन का चहस्सा बन गए हैं। एक जमीन अपने,आोंिाों और चगलगड्डु तीन ों में ही लालि,ध खा,झठू यौन 

श षर्,अचधकार ों का हनन,चििाहेतर पर पुरुष और पर स्त्री से सम्बन्ध, बुजुगों का असम्मान,सामचजक और आचथिकों  

चिषमता,भृिािार, राजचनचतक छल,कपट,प्रपोंि एिों हैिाचनयत का काला सि हमारे सामने आता है। नारी के द्वारा भी अस्मिता 

का सोंघषि और धाचमिक आडम्बर ों का चिर ध प्रसु्तत हुआ है।  

चनष्कषि:  

चनष्कषितुः  मूल्य मानि जीिन और सभय्ता का आधार है,इनके चबना जीिन,समाज और सोंसार एक क री कल्पना ही बनकर रह 

जाएगी श ध में इन सभी का अध्ययन करिाया गया है चजसमे मूल्य ों का चिघटन भी देखने क  चमलता है और शाश्वतों मूल्य ों का 

स्थायीत्व भी चदखायी देता है ।  
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