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सन्दबभ:  
ifjokj Hkkjrh; laL—fr dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] Hkkjrh; lekt esa ifjokjksa dks 

cgqr egRo fn;k tkrk gS rFkk ckyd tUe ls ysdj èR;q rd fdlh u fdlh 

ifjokj dk fgLlk gksrk gSA ifjokj ls tqM+s lHkh fj'rks dks Hkkjr esa cgqr ekU;rk nh 

tkrh gS] fofHkUu çdkj ds ifjokj feydj gh lekt dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh; 

lekt dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh vusdrk esa ,drk dh Hkkouk gSA ;gka fofHkUu 

çdkj rFkk oxksZa ds yksx fuokl djrs gSa] ftuesa fofHkUu çdkj dh ijaijk,a çpfyr 

gSaA Hkkjrh; lekt fofoèkrk çnku gS] rFkk ;gka ifjokjksa ds Lo:i Hkh fHkUu gSaA 

orZeku esa lkewfgd ifjokjksa dk LFkku vfèkdrj ,dy ifjokjksa us ys fy;k gS] 

ftldk lhèkk vlj cPps dh lt̀ukRed fparu {kerk ij Hkh iM+rk gSA çLrqr 'kksèk 

i= esa ge fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRed fparu {kerk ij ikfjokfjd okrkoj.k ds çHkko 

dk vè;;u djsaxsA 

 

कठिन लब्द: 
Hkkjrh; laL—fr] lt̀ukRed fparu {kerk] ikfjokfjd okrkoj.k] lkaL—frd fofoèkrk] 

lkewfgd ifjokj] ,dy ifjokjA 
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ckyd tUe ds lkFk gh lkekftd fu;eksa ds vuqlkj ,d ifjokj dk fgLlk cu 

tkrk gSA ifjokj ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA KkuktZu 

dh çfØ;k ckyd ds tUe ds lkFk gh vkjaHk gks tkrh gSA ckyd viuh Kkusafæ;ksa ds 

ekè;e ls txr esa fo|eku rRoksa dk Kku çkIr djuk vkjaHk djus yxrk gSA vka[kksa 

ds ekè;e ls lkalkfjd oLrqvksa dks ns[kuk ¼p{ksfUnz;½] dkuksa ds ekè;e ls fofHkUu 

çdkj dh èofu;ksa dks lquuk ¼Jo.ksfUnz;½] ukfldk ds ekè;e ls xaèk dks xzg.k djuk 

¼?kzk.ksfUnz;½] thg~ok ds ekè;e ls jlkLoknu djuk ¼LoknsfUnz;½] rFkk lkalkfjd 

oLrqvksa dks Li'kZ ds ekè;e ls igpku ¼RodsfUnz;½] ds }kjk ckyd ckg~; txr dk 

Kku çkIr djrk gSA Kku dh ;g çfØ;k O;fä ds fodkl ds lkFk vuojr pyrh 

jgrh gS] ns[kdj] lqudj rFkk vuqdj.k ds ekè;e ls ckyd txr esa Kku vftZr 

djrk gSA ;g Kku dh çkjafHkd voLFkk gS] ftlds lkFk gh tSls&tSls ckyd ifjokj 

lekt vkSj okrkoj.k ds laidZ esa vkrk gS] rnuqlkj mlds Kku esa òf) gksrh tkrh 

gS] rFkk ;g Kku vxyh ih<+h dks Lor% gh gLrkarfjr gksrk tkrk gSA 

ckyd ds lokZxh.k fodkl esa ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk dk fo'ks"k 

LFkku gS] rFkk bls fodflr djus esa ifjokj dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA ckyd 

ds çFke f'k{kd mlds ekrk&firk gh gksrs gSaA ekrk&firk ckyd dks tSlh f'k{kk nsrs 

gSa] mlds vuqlkj gh og ikfjokfjd thou esa Lo;a dks vuqdwy cukrk gSA mlh ds 

vuq:i mlds O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA 
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“kS”kkoLFkk ls gh ckyd vius ekrk&firk ds laidZ esa vfèkd jgrk gSA ,dy 

ifjokjksa esa ekrk&firk ds vfrfjä ckyd dks vkSj dksbZ ugha ns[krkA tcfd la;qä 

ifjokjksa esa ekrk&firk ds vfrfjä nknk&nknh] rkÅ&rkbZ] pkpk&pkph] cqvk vkfn ds 

chp jgdj ckyd dk lokZxh.k fodkl gksrk gSA ,sls esa ;fn ifjokj dk okrkoj.k 

ldkjkRed gS] rks ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk 

gSA vkSj ;fn ifjokj dk okrkoj.k udkjkRed gS] rks ckyd dk fodkl dqan gks 

tkrk gS] rFkk mldh fparu {kerk ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk gSA ftlls og 

leL;kvksa dks lqy>kus ds ;ksX; cuus ds LFkku ij dkykarj esa Lo;a gh leL;k,a 

mRiUu djus okyk cu tkrk gSA vr% ;g vko';d gS] fd ckyd dh lt̀ukRed 

fparu {kerk dks fodflr djus ds lkFk gh mlds lokZxh.k fodkl ds fy, ifjokj 

¼pkgs og ,dy gks ;k la;qä½ dk okrkoj.k ldkjkRed j[kk tk,A 

;|fi çR;sd ifjokj esa leL;k,a ,oa dHkh&dHkh ,d nwljs ds çfr dVqrk 

mRiUu gks tkrh gSA rFkkfi bldk vukoj.k ckyd ds le{k dnkfi ugha djuk 

pkfg,] vkSj u gh fdlh Hkh :i esa mls ;g vglkl djkuk pkfg, fd vkilh dVqrk 

esa mlds ¼ckyd ds½ çfr fdlh ds O;ogkj esa dksbZ ifjorZu vk jgk gSA 

 c<+rh gqbZ voLFkk esa ckyd dh lksp] lkeF;Z] çòfÙk] rFkk lt̀ukRedrk dks 

iYyfor gksus ds fy, ldkjkRedrk ,oa çksRlkgu dh cgqr gh vko';drk gksrh gSA 

ckyd LoHkko ls gh lt̀ukRed dk;ksZa dh vksj mUeq[k gksrk gSA mlesa ;g çof̀Ùk 

fd'kksjkoLFkk esa iw.kZ #i ls iYyfor gksrh gS] ftls Li"V ns[kk tk ldrk gSA 

 ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk ds vkèkkj ij gh mls mldh :fp ds 

vuqlkj M‚DVj] bathfu;j] o f'kYih vkfn cuk;k tk ldrk gSA vr% ;g vko';d 

gS] fd ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk ds fodkl ds fy, ifjokj ds o;Ldkas ,oa 

ò) vfHkHkkodksa dh ns[kjs[k esa muds #fpdj dk;ksZa dks djus dh iw.kZ Lora=rk gksuh 

pkfg,A 

NksVh vk;q ds ckyd dkxt dkVuk] feêh ds f[kykSus cukuk] D;kfj;ka cukuk] 

ltkoV djuk] fofHkUu çdkj dh 'kS{kf.kd fØM+kvksa dks laikfnr djuk ¼[ksy&[ksy esa 

M‚DVj Vhpj vkfn cuuk½] dgkfu;ka dfork,a fy[kuk vkfn jpukRed xfrfofèk;ksa ds 

ekè;e ls ckyd viuh lt̀ukRedrk dk fodkl djrs gSaA bl çdkj ds fØ;k'khy 

okrkoj.k esa ckyd dks f'k{kk Hkkj Lo:i ugha yxrh vkSj bl çdkj ds ldkjkRed 

ifjokfjd okrkoj.k esa mldh ç—fr vkSj #fp ds vuq:i mldh {kerkvksa dk 

fodkl gksrk gS] rFkk ckyd vius ekSfyd Kku dk ifjektZu dj] u dsoy vius 

thou dks cfYd ns'k rFkk lekt dks Hkh lq[ke; cuk ldrk gSA 

 ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk dks fodflr djus esa ikfjokfjd laLdkj 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA ;FkkZFk esa gj ifjokj vius vki esa ,d 



The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 3.9) 

www.expressionjournal.com                                                    ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 8 Issue 3 (June 2022)                                               Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 
 
 10 

f'k{kk dk dsaæ Lo:i gS] tgka ckyd dks laLdkjksa rFkk ldkjkRedrk dh lh[k 

feyrh gSA ftlls ckyd dh jpukRedrk dk fodkl gksrk gSA 

ftu ifjokjksa dk okrkoj.k udkjkRedrk iw.kZ gksrk gS] vFkkZr ftu ifjokjksa esa 

dyg] vi'kCnksa dk ç;ksx vkfn O;kIr gSA mu ifjokjksa dh fparu {kerk ij Hkh 

udkjkRed çHkko iM+rk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ckyd dk fodkl #d tkrk gS] 

rFkk mldh fparu {kerk vo:) gks tkrh gSA blds foijhr ftu ifjokjksa esa cM+ksa 

dk vknj] esytksy ls jguk] lkSE; Hkk"kk dk ç;ksx] ldkjkRedrk vkfn 'kqHkrk ;qä 

okrkoj.k O;kIr gksrk gS] rFkk blds lkFk gh lkFk ckyd ds NksVs ls NksVs jpukRed 

dk;ksZa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gS] ogka yksxksa dh jpukRed fparu {kerk dk fodkl 

Hkh rhoz xfr ls gksrk gSA 

 vr% ckydks dh lt̀ukRed fparu {kerk ds fodkl esa ifjokj rFkk ifjokj 

dk okrkoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

mijksä 'kksèk i= ds vè;;u ds i'pkr~ ge ns[krs gSa] fd ckyd dh 

lt̀ukRed {kerk ds fodkl esa ifjokj dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

 ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k esa ckyd dh lt̀ukRed fparu {kerk dk 

;Fks"V fodkl gksrk gSA ifj.kkeLo:i ckyd viuh O;fäxr fo'ks"krkvksa ds vkèkkj 

ij lekt ds fy, mi;ksxh cuus ds lkFk gh viuh O;fäxr leL;kvksa dk lekèkku 

Hkh çkIr djus esa l{ke cu ldrk gSA 
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