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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 nkSM+uk ,d çk—frd vkSj çHkkoh 'kkjhfjd xfrfof/k gS] tks LokLF;] fQVusl vkSj 'kkjhfjd 

larqyu ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g v/;;u nkSM+us ds ykHkksa] mlls tqM+h laHkkfor 

pksVksa rFkk twrs igudj vkSj uaxs ik¡o nkSM+us dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA fu;fer 

nkSM+us ls ân; vkSj 'olu LokLF; esa lq/kkj] otu fu;a=.k] ekalisf'k;ksa dh etcwrh vkSj ekufld 

LokLF; esa ldkjkRed ifjorZu gksrs gSaA ogha] vuqfpr rduhd] vf/kd vH;kl vkSj xyr twrksa ds 

ç;ksx ls fofHkUu çdkj dh pksVsa mRiUu gks ldrh gSaA v/;;u esa uaxs ik¡o nkSM+us ds tSo&;kaf=d 

igyqvksa] mlds ykHkksa vkSj lhekvksa ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh] vk/kqfud nkSM+us okys twrksa 

ds fodkl vkSj muds çn'kZu o lqj{kk ij çHkko dk foospu fd;k x;k gSA fu"d"kZr%] lqjf{kr vkSj 

çHkkoh nkSM+ ds fy, lgh rduhd] larqfyr vH;kl vkSj mi;qDr twrksa dk p;u vko';d gSA 

nkSM+] uaxs ik¡o nkSM+uk] [ksy tSo&;kaf=dh] nkSM+us dh pksVsa] [ksy twrs  

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 nkSM+rs le; pksV yxus dh laHkkouk jgrh gS ¼tSlk fd fdlh Hkh [ksy esa gksrk gS½] blds dbZ 

Qk;ns Hkh gSaA buesa ls dqN ykHkksa esa laHkkfor otu esa deh] ân; vkSj 'olu LokLF; esa lq/kkj ¼ân; 

vkSj 'olu jksx ds tksf[ke dks de djuk½] ân; dh fQVusl esa lq/kkj] dqy jä dksysLVª‚y esa deh] 

gfì;ksa dks etcwr djuk ¼vkSj gfì;ksa ds ?kuRo esa laHkkfor of̀)½] çfrj{kk dks etcwr djuk 'kkfey 

gSA ç.kkyh vkSj ,d csgrj vkRelEeku vkSj HkkoukRed jkT; lHkh çdkj ds fu;fer O;k;ke dh 

rjg nkSM+uk Hkh çHkkoh :i ls /khek dj ldrk gS ;k mez c<+us ds çHkkoksa dks myV ldrk gSA nkSM+us 

ls yksxksa dks otu de djus] vkdkj esa jgus vkSj 'kjhj dh lajpuk esa lq/kkj djus esa enn fey 

ldrh gSA nkSM+us ls vkidk esVkcksfyTe c<+rk gSA vyx&vyx xfr vkSj nwfj;k¡ vyx&vyx 

O;fäxr LokLF; vkSj fQVusl Lrjksa ds fy, mi;qä gSaA u, /kkodksa dks vkdkj esa vkus esa le; 

yxrk gSA dqath fLFkjrk vkSj xfr vkSj nwjh esa /kheh of̀) gS A nkSM+rs le;] bl ckr ij /;ku nsuk 

lcls vPNk gS fd fdlh dk 'kjhj fdl çdkj Fkdk gqvk eglwl djrk gS tcfd /kkod dks yxrk 

gS fd xfr ;k nwjh vc pqukSrhiw.kZ ugha gS] rks /kkod rsth ls nkSM+uk pkgrk gS ;k nwj rd nkSM+uk 

pkgrk gS ¼'kq#vkrh yksxksa dks de rsth ls nkSM+uk pkfg,½A 
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 nkSM+us dh mPp çHkko ç—fr ds dkj.k dbZ pksVsa nkSM+us ls tqM+h gksrh gSaA nkSM+us dh ek=k esa 

ifjorZu ls iVsyksQseksjy nnZ flaMªkse] bfy;ksfVfc;y cSaM flaMªkse] iVsyj VsafMuksiSFkh] fIydk flaMªkse 

vkSj esfM;y fVfcvy ruko flaMªkse dk fodkl gks ldrk gS] tcfd nkSM+us dh xfr esa ifjorZu ls 

,Pyhl VsafMukbfVl] xSLVªksdusfe;l pksVsa vkSj IykaVj QSlhlkbfVl ¼uhylu] 2013½ gks ldrk gSA 

Bhd gksus ds fy, i;kZIr le; fn, fcuk ,d gh Ård ij ckj&ckj ruko ;k vuqfpr :i ls pyus 

ls mijksä esa ls dbZ dkj.k gks ldrs gSaA /kkod vke rkSj ij O;k;ke ls igys okeZvi djds] mfpr 

nkSM+us ij /;ku dsafær djds] 'kfä çf'k{k.k vH;kl djds] larqfyr vkgkj [kkdj] Bhd gksus ds fy, 

le; nsdj vkSj "vkbflax" ¼nnZ okyh ekalisf'k;ksa ij cQZ yxkuk ;k cQZ ls Luku djuk½ djds bu 

pksVksa dks de djus dk ç;kl djrs gSaA ½ 

 nkSM+us ls tqM+h ,d vkSj vke pksV gS >u>ukgV] tks Ropk ds ,d VqdM+s dks nwljs VqdM+s ls ] 

;k diM+ksa ds fdlh VqdM+s ls ckj&ckj jxM+us ls gksrh gSA >u>ukgV gksus dk ,d lkekU; LFkku 

/kkod dh Åijh tka?ksa gSaA Ropk [kqjnjh eglwl gksrh gS vkSj nkus tSlk fn[kus yxrk gSA ,slh 

leL;kvksa ds bykt ds fy, fofHkUu çdkj ds fM;ksMjsaV vkSj fo'ks"k ,aVh&pkfQax Øhe miyC/k gSaA 

fuiy ij [kjksap gksus dh Hkh laHkkouk gksrh gSA 

 lH;rk dh 'kq#vkr ls gh euq"; ijaijkxr :i ls uaxs iSj nkSM+rk jgk gSA uaxs iSj nkSM+uk] 

ftls "çk—frd nkSM+" Hkh dgk tkrk gS] twrs ds fcuk nkSM+us dh fØ;k gSA vf/kdka'k ekuo bfrgkl 

esa] nkSM+ uaxs iSj ;k eksdkflu tSls irys ryos okys twrksa esa dh tkrh FkhA ;g çFkk vkt Hkh dsU;k 

vkSj mÙkjh esfDldks ds rjkgqekjk yksxksa ds chp tkjh gSA 

 bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd çkphu xzhl ds /kkod uaxs iSj nkSM+rs FksA fdaonarh ds vuqlkj] 

igys eSjkFku /kkod fQfMfiMht us 36 ?kaVs ls Hkh de le; esa ,Fksal ls LikVkZ rd nkSM+ yxkbZ FkhA 

¼ØsaV~t] 2010½A ,slk dgk tkrk gS fd eSjkFku dh yM+kbZ ds ckn] og Qkjl ij xzhd thr ds ckjs esa 

,Fksfu;kbZ yksxksa dks lwfpr djus ds fy, ;q) ds eSnku ls lh/ks ,Fksal dh vksj HkkxkA çkphu 

vksyafid [ksyksa esa ,FkyhV uaxs iSj vkSj vke rkSj ij fuoZL= gksdj Hkkx ysrs FksA ¼"igys vksyafid 

dk irk yxkuk"A ,uihvkjA 19 tqykbZ] 2004A½ 20oha lnh ds mÙkjk/kZ esa uaxs iSj nkSM+uk yksdfç; 

gks x;k] D;ksafd vcscs fcfdyk] C:l rqjksg vkSj tksyk cM tSls mYys[kuh; vksyafid /kkodksa us uaxs 

iSj Hkkx fy;kA 

 uaxs iSj nkSM+us ds dqN laHkkfor Qk;ns gSaA os gSa& ;g iSj dh ekalisf'k;ksa] VsaMu vkSj 

fyxkesaV~l dks etcwr dj ldrk gS vkSj O;fä dks vf/kd çk—frd pky fodflr djus dh vuqefr 

ns ldrk gSA vf/kdka'k twrksa esa ,M+h fy¶V dks gVkus ls] ;g ,Pyhl VsaMu vkSj tka?k dh ekalisf'k;ksa 
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dks QSykus vkSj etcwr djus esa enn djsxk tks pksVksa dks de dj ldrk gS] tSls fd fiaMyh esa 

f[kapko ;k ,Pyhl VsafMukbfVlA  

 /kkod ,M+h ds ctk; vxys iSj ij mrjuk lh[ksaxsA nkSM+us ds nkSjku ,M+h esa pksV nkSM+us okys 

twrksa dh vR;f/kd xíh ds dkj.k fodflr gqbZ Fkh] ysfdu 'kks/k ls irk pyrk gS fd ;g nkSM+us ds 

fy, lcls çHkkoh çk—frd dne ugha gSA ,M+h ij mrjus ls gj dne ij vuko';d czsd yxrk gSA 

lcls dq'ky /kkod mrjrs gSaA 

 e/; iSj ij vkSj vius dneksa dks lgt vkSj rjy j[ksaA lcls vkxs mrjus ls vkids esgjkc 

dks çk—frd lnes vo'kks"kd ds :i esa dk;Z djus dh vuqefr feyrh gSA ;g larqyu vkSj 

çksfç;kslsI'ku esa lq/kkj dj ldrk gSA uaxs iSj pyus ls iSjksa] V[kuksa] Vkaxksa vkSj dwYgksa dh NksVh 

ekalisf'k;ka lfØ; gks tkrh gSa tks csgrj larqyu vkSj leUo; ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA 

 uaxs iSj nkSM+us ls larqyu esa lq/kkj djus esa enn feyrh gS] ysfdu ;g mUgsa tehu ls tqM+s 

jgus vkSj vkids i;kZoj.k ls tqM+s jgus esa Hkh enn djrk gSA ,d O;fä vius iSj dh maxfy;ksa dks 

QSykuk vkSj iSj dks QSykuk lh[k ldrk gS] tcfd ;g ,d vf/kd Bksl vkSj tqM+k gqvk vk/kkj cu 

tkrk gS tks lHkh xfrfof/k;ksa dk leFkZu djrk gSA 

 uaxs iSj nkSM+us ds dqN laHkkfor ykHk gksus ds lkFk&lkFk blds dqN laHkkfor udkjkRed 

igyw Hkh gSaA os gSa& uaxs iSj nkSM+us ij iSj tehu ds eycs tSls dkap] dhyksa] pêkuksa vkSj dkaVksa ls 

?kk;y gks ldrs gSaA uaxs iSj nkSM+us ij iSj cQZ vkSj cQZ esa 'khrna'k ls ?kk;y gks ldrs gSaA pw¡fd 

vf/kdka'k /kkod uaxs ik¡o pyus ds vknh ugha gksrs gSa] fcuk twrs ;k fcuk twrs ds pyus ls iSjksa dks 

>Vdk yxsxk vkSj bl çdkj ekalisf'k;ksa dks 'kq: esa vf/kd dke eglwl gksxkA dqN yksxksa esa] tc 

twrksa ls ikjaifjd ghy fy¶V gVk nh tkrh gS] rks blls ,Pyhl VsaMksukbfVl ;k fiaMyh esa f[kapko 

tSlh pksVsa yx ldrh gSaA ;g vo';aHkkoh gS fd yxHkx gj dksbZ tks twrs iguuk 'kq: dj nsrk gS] 

og d‚yl cuus rd igys dqN g¶rksa rd [kqn dks QQksys ls tw>rk gqvk ik,xkA  

 vk/kqfud QqVfo;j ds vkxeu ds lkFk uaxs iSj nkSM+uk de gks x;k gS nqfu;k ds vf/kdka'k 

fgLlksa esa vke gS ysfdu vÝhdk vkSj ySfVu ds dqN fgLlksa esa vHkh Hkh bldk vH;kl fd;k tkrk gS 

vesfjdk- vk/kqfud uaxs iSj nkSM+uk igyh ckj 1960 esa çeq[krk ls mHkjk] tc bfFk;ksfi;k ds vcscs 

fcfdyk us jkse esa uaxs iSj vksyafid eSjkFku thrk] tc mUgsa irk pyk fd vksyafid twrk vkiwfrZdrkZ 

,fMMkl ds ikl muds vkdkj ds twrs [kRe gks x, FksA og nnZ esa FkkA D;ksafd mls ,sls twrs feys Fks 
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tks cgqr NksVs Fks] blfy, mlus cl uaxs iSj nkSM+us dk QSlyk fd;k] fcfdyk us vksyafid ls igys 

uaxs iSj nkSM+us dk çf'k{k.k fy;k FkkA ¼jsfMax] 1998½A 

 uaxs iSj nkSM+us esa bu fofHkUu çdkj dh pksVksa ls mcjus ds fy,A yksx twrk igudj nkSM+us 

yxs] bls 'k‚M jfuax dgrs gSaA tc yksx twrk igudj nkSM+us yxs rks mUgsa dqN Qk;nk gqvkA os gSa& 

jfuax 'k‚M tehu ds eycs tSls dkap] dhyksa] pêkuksa vkSj dkaVksa ls vf/kd lqj{kk çnku djrk gSA 

twrs BaM ds ekSle esa Hkh bUlqys'ku çnku djrs gSa vkSj cQZ vkSj fgeikr esa iSjksa dks 'khrna'k ls 

cpkrs gSaA tSlk fd ikjaifjd ,M+h ds ,M+h okys fgLls esa gksrk gS] blls ,Pyhl VsaMksukbfVl ;k 

fiaMyh esa f[kapko tSlh pksV ls cpko gks ldrk gSA vf/kdka'k yksxksa esa iSjksa dh ryh dh lrg 

¼fupyh½ lkekU;r% uje vkSj eqyk;e gksrh gSA dM+s ryos okys twrs iguus ls cpuk 'kq: esa ryoksa esa 

nnZ dk dkj.k cu ldrk gS ;k tks vf/kd uktqd gksrs gSa muesa ryoksa esa QSlhlkbfVl dk [krjk c<+ 

ldrk gSA 

 dqN le; ckn lHkh {ks=ksa esa çkS|ksfxdh dk fodkl gks x;kA [ksyksa esa çkS|ksfxdh ds fodkl 

ds :i esa pksV ls cpkus vkSj nkSM+us ds çn'kZu esa lq/kkj ds fy, vyx&vyx nkSM+us okys twrksa dk 

vkfo"dkj fd;k x;kA mPp pksV nj ds tokc esa] xfr fu;a=.k twrs ds dbZ e‚My is'k fd, x, vkSj 

oSKkfud vuqla/kku ds lkFk&lkFk foi.ku vfHk;kuksa us "mPpkj.k" 'kCn dks udkjkRed vFkZ esa cny 

fn;k vkSj bls pyus okyh pksVksa dk ewy dkj.k crk;kA 

 nkSM+us dk twrk ,d vis{kk—r u;k vkfo"dkj gS ¼dsoy 200 o"kZ ls vf/kd iqjkuk½A 18oha 

'krkCnh esa vaxzstksa }kjk nkSM+ esa iqu#RFkku dk eryc gYds otu okys twrs dk fodkl Fkk tks tehu 

dks idM+ ldrk FkkA gkyk¡fd] nkSM+us ds twrs ds 'kq#vkrh ç;kl peM+s ls fd, x, Fks] tks nqHkkZX; ls 

xhys gksus ij f[kapus dh çof̀Ùk j[krs FksA 

 bl fMtkbu Økafr us twrksa dks gYdk] 'kkar vkSj yphyk cuk fn;kA blds ifj.kkeLo:i 

1892 esa fuekZrk xqMb;j }kjk dsM~l% dSuokl vkSj jcj ds twrs dk fuekZ.k gqvkA ;g 1917 rd ugha 

Fkk tc xqMb;j us lglaca/k cuk;k vkSj dsM~l dks ,FkysfVd twrs ds :i esa foKkfir djuk 'kq: 

fd;kA varr% mUgsa LuhdlZ ds :i esa tkuk tkus yxk] D;ksafd jcj ds ryos ds dkj.k os pqipki 

'pqids' ls ?kwe ldrs FksA vk/kqfud jfuax twrs ds tud ,M‚YQ MSLyj Fks ftUgksaus bls cukuk 'kq: 

fd;k FkkA 

 1920 esa twrsA çR;sd twrs ds fMtkbu esa pyus okys LikbDl dk ,d fo'ks"k gkFk ls cuk 

lsV Fkk çR;sd fMtkbu fo'ks"k :i ls ,d fuf'pr nkSM+ nwjh ds fy, cuk;k x;k FkkA ;s igyh ckj 

Fkk fMtkbu bl ckr ij dsafær Fks fd /kkod /kkod gS ;k yach nwjh dk /kkod gSA 
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 1936 rd muds twrksa dks varjjk"Vªh; Lrj ij loZJs"B ekuk tkus yxk vkSj yksx mUgsa 

iguus yxs tslh vksosUl dh {kerk ds ,FkyhVA ;q) ds detksj o"kksa Z ds ckn mUgksaus çxfr tkjh 

j[kh vkSj vf/k'ks"k rEcw dSuokl vkSj bZa/ku VSad ls jcj ls cus çf'k{k.k twrs fodflr fd,A 1948 esa 

mUgksaus Addas dh LFkkiuk dh ysfdu daiuh tYn gh Addas ¼ftls ckn esa ADIDAS ds uke 

ls tkuk x;k½ vkSj PUMA esa foHkkftr gks xbZA nkSM+us okys twrs dks lgkjk nsus ds fy, MSLyj us 

twrs esa rhu lkbM ifê;k¡ tksM+ha tks igyh ckj 1949 esa fn[kkbZ nhaA 

1- uxsa ikao nksM+us ls O;fDr dh iSj dh maxfy;ksa dk QSyko gksrk gS] vkSj  i;kZoj.k ls 

 tqM+s jgus esa O;fDr dks enn feyrh gSA 

2- euq"; ds iSjksa dh ryh dh lrg eqyk;e gksrh gS] tks twrksa ds mi;ksx ls 

 dBksj /kjkry ij pksV ls cpko gksrk gSA 

3- twrk nksM+rs le; iSj esa pksV yxus ds Mj dks de djrk gSA ftlls f[kykM+h dh 

 nkSM+us dh {kerk esa xfr c<+rh gSA 

4- twrs ds foLrkj ds ckn iSj esa pksV dh ?kVuk,a de gqbZ gSA 

 1976 ds e‚fUVª;y vksyafid esa igyh ckj fdlh ,FkyhV dks 10]000 ehVj dh nkSM+ thrus ds 

ckn vius nkSM+us okys twrksa dk leFkZu djrs gq, QksVks [khapk x;k FkkA bl rjg ds lkoZtfud 

leFkZu dks lkeku dk mRiknu djus okyh daifu;ksa }kjk vPNh rjg ls iqjL—r fd;k x;k FkkA  

 Vsyhfotu ij çlkfjr gksus okyk igyk vksyafid esfDldks Fkk vkSj çeksVjksa us nqfu;k dks 

ns[kus ds fy, pkSafi;al ij vius czkaM çrhd fpUg çnf'kZr djus esa dksbZ le; cckZn ugha fd;kA bl 

ls igys; twrs ds foKkiuksa esa vksyafi;uksa dks pepekrs iqjLdkj ysrs vkSj czkaMsM twrs igurs gq, 

fn[kkus ij muds psgjs ij dkfy[k iksruh iM+hA V‚eh fLeFk }kjk vius I;wek L;wMsl esa CySd ikoj 

eqDdk ekjrs gq, [khaph xbZ rLohj ,d 'kfä'kkyh Nfo Fkh ftls nqfu;k Hkj ds dbZ ;qokvksa us djhc 

ls igpkukA bl le; ;g vkjksi yxk;k x;k Fkk fd VªSd ,FkyhVksa dks dqN çfr;ksfxrk twrs iguus 

ds fy, ekSfæd iqjLdkj fn, x, FksA 1973 esa VªSd ,FkyhV LVho çksQksaVsu NIKES iguus okys 

igys çeq[k VªSd O;fä cusA tc ,jksfcDl foLQksV gqvk rks jhc‚d us cktkj dh laHkkoukvksa dks ns[kk 

vkSj efgykvksa dh ilan ds vuq:i uje lkexzh vkSj jaxksa esa çf'k{kd cukuk 'kq: fd;kA twrksa dh 

cukoV de dBksj FkhA 
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 1970 ds n'kd ds nkSjku nkSM+us ds twrs u dsoy O;fä ds nkSM+us ds çdkj ds vk/kkj ij 

fMtkbu fd, x, Fks] cfYd /kkod dh nkSM+us dh 'kSyh ds vk/kkj ij Hkh fMtkbu fd, x, FksA ftu 

rhu nkSM+ 'kSfy;ksa ds fy, twrs fMtkbu fd, x, Fks muesa rVLFk /kkod] lqijus'ku /kkod vk Sj 

çksus'ku /kkod 'kkfey FksA 1970 ds n'kd ds nkSjku nkSM+us okys twrksa dks tks vafre çxfr feyh og 

,fFkyhu foukby ,lhVsV dk mi;ksx Fkk] ftls bZoh, Hkh dgk tkrk gSA bl lkexzh us nkSM+us okys 

twrs ds fMtkbu esa ,d ,;j dq'ku tksM+k] ftlls /kkodksa dks nkSM+u s ij vfrfjä dq'ku vkSj 'k‚d 

vo'kks"k.k çnku fd;k x;kA NIKE us 1980 vkSj 1990 ds n'kd ds nkSjku cM+s ukeh [ksy flrkjksa dk 

ykHk mBk;kA 

 ekbdy t‚MZu tSls yksxksa ds leFkZu ds lkFk&lkFk "Low'k" vkSj vkd"kZd okD;ka'k "tLV Mw 

bV" }kjk mRiUu vkanksyu dh Hkkouk Hkh 'kkfey FkhA NIKE ds Vsyhfotu foKkiuksa esa xfr dh 

ogh Hkkouk fpf=r dh xbZ gS tks "Low'k" dk okafNr çHkko FkkA [ksy ds lqij flrkjksa dks pqudj 

ukbd us ;qok ih<+h ls vihy dh tks bu gfLr;ksa dks viuk vkn'kZ ekurs gSa vkSj "ekbd tSlk cuus" 

dh vkdka{kk j[krs gSaA NIKE foKkiu us fcØh c<+kus vkSj vc rd ns[ks x, lcls çHkkoh vkSj 

;knxkj foKkiuksa esa ls dqN cukus esa enn dhA ,FkysfVd twrs ,d ,FkysfVd vkbVe ls vf/kd ,d 

QS'ku LVsVesaV curs tk jgs FksA 
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