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[ksyks esa vkus okyh leL;k dk fuokj.k ,d v/;;u

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 [ksy ekuo thou ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk lkekftd fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

ek/;e gSA ;g v/;;u [ksyksa ds egRo] fo'ks"k :i ls fØdsV ds fodkl vkSj ,sfrgkfld i"̀BHkwfe ij 

dsafær gSA [ksy 'kkjhfjd LokLF; dks lq–<+ djus ds lkFk&lkFk ekufld larqyu] jpukRedrk] 

lkekftd lg;ksx vkSj vkRevuq'kklu dks Hkh fodflr djrs gSaA v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS 

fd [ksy f'k{kk O;fDr ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d gksrh gS vkSj thou esa ruko ls eqfDr çnku 

djrh gSA fØdsV ds mn~Hko] fu;eksa ds fodkl vkSj vk/kqfud ;qx esa mldh yksdfç;rk dk laf{kIr 

foospu fd;k x;k gSA orZeku le; esa fØdsV dsoy ,d [ksy u gksdj jk"Vªh; xkSjo] lkekftd 

,drk vkSj oSf'od igpku dk çrhd cu pqdk gSA 

[ksy] 'kkjhfjd fodkl] fØdsV] [ksy f'k{kk] lkekftd fodkl 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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[ksyks esa vkus okyh leL;k dk fuokj.k ,d v/;;u

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 [ksy dh ifjHkk"kkvksa rFkk /kkj.kkvksa esa [ksy dk egŸo fufgr gSA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, 

fuEufyf[kr mi&'kh"kZdksa esa [ksy dk egRo vkadk tk ldrk gSA

 'kkjhfjd fodkl ds fy, '[ksy' vfuok;Z gSA 'kS'ko dky rFkk cpiu esa O;fä ftruk [ksyrk 

gS mruk gh mldk 'kkjhfjd fodkl lqfuf'pr gksrk gS] [ksy ds }kjk cPps vius 'kjhj ds vaxksa dks 

fgykrk&Mqykrk gS ftlds ifj.kke Lo:i mlds 'kjhj dk LoLF; fodkl gksrk gSA cPps dk [ksyuk 

mlds LokLF; dk ifj.kke gS vkSj mldk LokLF; mls ges'kk lfØ; cuk;s j[krk gSA cPpksa dh 

LoLFk of̀) ds fy, [ksy dh vko'drk dh ppkZ djrs gq, :lks us dgk gS :& "cPps ges'kk xfr esa 

jgrs gSA mudk [kkeks'k jguk ;k lksprs jguk muds çfrdwy gS] v/;;u ekurk ,oa cSBs jguk muds 

LokLF; ,oa o`f) ds fy, gkfudkjd gSA " 

 ¼"Children are always in motion; quiet and mediation are their aversion; a 

studious or sedentry life is injurious to their health and growth"½ 
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'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk '[ksy' ekufld fodkl esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSA [ksyksa 

ds ek/;e ls O;fä dks viuh nfer Hkkoukvksa dks O;ä djus rFkk larq"V djus dk volj feyrk gS 

blls mldk eu ekufld dq.Bkvksa ls eqä jgrk gSA blds vfrfjä ekufld fodkl ds fy, 

vko';d gS fd ewy&çof̀Ùk;ksa dk mfpr mnkÙkhdj.k gks vkSj Mj] Øks/k] bZ";kZ vkfn Hkkoukvksa dk 

fojspu gks [ksy 'yM+us' dh çof̀Ùk dk mnkÙkhdj.k djrh gSA lkekftdrk rFkk jpukRedrk dks 

lUrq"V djrh gS Mj] Øks/k vkfn dk fojspu djrh gSA bl çdkj mnkÙkhdj.k] lUrqf"V rFkk foospu 

}kjk O;fä ds ekufld fodkl esa lgk;rk çnku djrh gSA 

'[ksy' O;fä ds lkekftd fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gS 'kS'kokoLFkk esa O;fä Hkys gh vdsyk 

[ksy [ksyuk ilan djrk gks] ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk gS og nwljksa ds lkFk [ksyuk ilUn 

djrk gSA Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa fofHkUu çdkj dh [ksyksa ds fy, Vhesa xfBr dh tkrh gS vkSj [ksy 

ls çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSA blls O;fä dh lkekftd&çof̀Ùk] gh lUrq"V ugha gksrh 

cfYd mlesa dbZ] lkekftd xq.kksa tSls lg;ksx] ln~Hkkouk] lgu'khyrk vkfn dk fodkl Hkh gksrk gSA 

[ksy euq"; ds ckSf)d fodkl dks lqfuf'pr cukrh gSA jpukRed [ksy dh ç—fr gS vkSj 

ckSf)d fodkl dk vko';d xq.k gSA cPps dh jpukRed çof̀Ùk dks [ksy&fd;kvksa ds }kjk lUrqf"V 

feyrh gS vkSj ;g lUrqf"V mls O;kogkfjd thou esa jpukRed dk;ksaZ esa vxzlj djrh gSA cPpk tc 

fdlh f[kykSus dks rksM+rk gS rks ftKklk ls çsfjr gksdj ,slk djrk gS fd tc mls fQj ls tksM+us 

dh dksf'k'k djrk gS rks jpukRed çof̀Ùk ds dkj.k ,slk djrk gSA blh ftKklk ,oa jpukRedrk dk 

fodkl euq"; ds ckSf)d fodkl dk lwpd gSA m)hIr djus okyh [ksy&fd;k,a cPps dks ckSf)d 

fodkl dh vksj vxzlj djrh gSA 

 [ksy O;fä dks Lora= fpUru esa çsj.kk çnku djrk gSA [ksy ds le; O;fä ftruh Lora=rk 

vuqHko djrk gS og fdlh vU; fLFkfr esa ugha djrk [ksy&[ksy esa mls dbZ çdkj dh fLFkfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS vkSj bu fLFkfr;ksa dk lek/kku og Lora= fpUru }kjk djrk gSA Lora= fparu 

dh ;g çof̀Ùk mls Hkkoh thou esa cgqr lgk;d fl) gksrh gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa [ksy dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA dksbZ Hkh f'k{kk&i)fr [ksy ds fcuk 

v/kwjh vkSj egRoghu le>h tkrh gSA '[ksy' vius vki esa ,d egRoiw.kZ f'kf{kdk gSA [ksyks a ds 

ek/;e ls O;fä dbZ lkekftd vkSj ekufld xq.k lh[k tkrk gSA [ksyksa ds }kjk og fofHkUu fLFkfr;ksa 

ds lek;kstu djuk lh[krk gSA [ksy ds blh 'kS{kf.kd egRo ds dkj.k f'k{k.k esa '[ksy fof/k' dk 

fodkl gqvk gSA ulZjh vkSj çkbejh Ldwyksa esa çk;% [ksy dsfUær ;k fØ;k dsfUær ikBîØe rFkk 
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f'k{k.k fof/k viukus dh vko';drk ij cy fn;k tkrk gSA fd.MjxkVZu] ek.Vsljh] csfld vkfn 

f'k{k.k fof/k;ka [ksy dks cgqr egRo çnku djrh gSA f'k{kk dk eq[; mís'; euq"; ds O;fäRo dk 

lokaZxh.k fodkl djuk gS vkSj [ksy blesa egRoiw.kZ lg;ksx çnku djrh gSA 

 [ksy dk vkuUn dk v[kaM Jksr gSA ftlds thou esa [ksy ugha mldk thou 'kq"d ,oa uhjl 

gksrk gSA cPpk ftruk [ksy esa vkuan ysrk gS mruk fdlh vkSj dke esa ugha ysrkA fo|kfFkZ;ks a dks 

d{kh; 'kq"drk ls eqfä fnykus ds fy, [ksy ds eSnku esa ys tkuk iM+rk gSA ;fn mUgsa [ksyus dk 

volj çnku u fd;k tk, rks i<+kbZ mlds fy, cks> cu tkrh gS vkSj f'k{kk ds çfr mlds eu esa 

v:fp mRiUu gks tkrh gSA [ksy dk ;g vkuUn Jksr dsoy cpiu vkSj fo|kFkhZ&thou rd gh 

lhfer ugha jgrk cfYd thou&i;ZUr çokfgr gksrk jgrk gSA vkt ds HkkSfrd thou esa tgka euq"; 

dks dbZ çdkj ds rukoksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ogka oSKkfud mUufr us mlds fy, vodk'k 

xqtkjus dh Hkh leL;k mRiUu dj nh gSA [ksy ds }kjk og rukoksa ls Hkh eqfä çkIr djrk gS vkSj 

vodk'k dky dks Hkh LoLF; ,oa jpukRed fof/k ls xqtkj ldrk gSA lkjs fnu dk Fkdk&eknk O;fä 

tc 'kke dks dksbZ [ksy [ksy ysrk gS rks mldh Fkdku nwj gks tkrh gS vkSj og ubZ rktxh vkSj 

LQwfrZ vuqHko djus yxrk gSA gj jkst ,d&Ms<+ ?k.Vs dk [ksy euq"; dks ekufld fpUrkvksa ls eqä 

dj nsrk gS vkSj mlds 'kjhj dks pqLr&nq#Lr j[krk gSA [ksy ds eSnku esa tkb,] fpUrk nwj Hkxkb,A 

 [ksyksa dh mi;qZä mi;ksfxrkvksa ls mldk egRo Lor% Li"V gks tkrk gSA [ksy euq"; ds 

'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] ,oa lkekftd fodkl esa lgk;rk çnku djrs gq, mlds thou ds çfr 

vkLFkk mRiUu djrh gSA 

 fdlh Hkh [ksy ls iwoZ ml [ksy dh mRifÙk] fodkl] bfrgkl ,oa mldh fo'ks"krkvksa dh 

tkudkjh vo'; dj ysuh pkfg,A blls u;s ftKklq f[kykM+h [ksy dk egRo vPNh rjg ls le> 

ysrs gSa vkSj rRi'pkr~ mUgsa [ksy esa vf/kd vkuUn vkrk gSA ftls ckjgoha 'krkCnh esa [ksyk tkrk FkkA 

ijUrq fØdsV igyk Dyc vBkgjoha 'krkCnh esa fufeZr fd;k x;k] ftldk uke Fkk gSEcyVu DycA 

FkksMs gh le; esa ;g [ksy cgqr gh çpfyr gks x;k ftlds dkj.k lu~ 1787 esa ,d vU; Dyc dh 

LFkkiuk dh xbZ ftldk uke Fkk esjhycksuZ Dyc A ;gh Dyc vkxs pydj bruk fodflr gqvk fd 

bl [ksy ds lHkh igyqvksa dks fu;af=r djus dk dk;Z blh dks çnku fd;k x;kA 

 dsaV rFkk llsDl ds xkaoksa dks bl [ksy dk tUe LFkku dgk tkrk gS] tks le; ds 

lkFk&lkFk fodflr gksrk x;k vkSj ftlus vk/kqfud [ksy dk :i ys fy;k A y‚MZ [ksy ds eSnku dk 
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fujh{k.k djds vklkuh ls fØdsV ds [ksy ds bfrgkl dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl eSnku ds 

vlyh ekfyd Fkksel y‚MZ Fks ftUgksaus lu~ 1814 esa ;g eSnku [ksy dks vk;ksftr djus ds fy, 

lefiZr dj fn;kA vkt ;g eSnku fØdsV txr esa cgqr çflf) çkIr dj pqdk gSA 

 tSls&tSls le; chrk bls [ksyus dk rjhdk Hkh cnyrk x;k] igys xsanckth vaMjgsaM gh dh 

tkrh Fkh ijUrq lu~ 1825 esa xsancktksa dks jkmaMvkeZ xsanckth dks ç;ksx djus dh vuqefr çnku dh 

xbZA bl ubZ ç.kkyh ds ç;ksx esa vkus ds i'pkr~ xsanckt fdlh Hkh dksa.k ls xsan Qsad ldrs Fks 

ijUrq muds gkFk da/kksa ls Åaps ugha gksus pkfg,A bl u, rjhds ls xsanckth djus ls xsan vf/kd 

rhozrk ls Qsadh tkus yxh ijUrq ;g rjhdk vdq'ky Fkk D;ksafd xsan lgh çdkj ls cYysckt ds ikl 

ugha igqaprh FkhA xsan dh rhozrk bruh vf/kd gksrh Fkh fd mlls fodsV dhij rFkk vU; {ks=j{kd ds 

{kfrxzLr gksus dh laHkkouk,¡ vf/kd cuh jgrh FkhA 19 oha 'krkCnh rd f[kykM+h ;k rks dq'ky xsanckt 

gksrs Fks ;k dq'ky cYysckt ijUrq v‚y&jkmaMj f[kykM+h dh Js.kh bl 'krkCnh esa gh vkjEHk gqbZA 

vksoj vkeZ xsanckth dks loZçFke ç;ksx djus okys f[kykM+h t‚u foYl ekus tkrs gSaA ikjaifjd :i 

ls vaMjg¡M xsanckth dh rduhd dks gh ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

 fiNys dqN o"kksaZ ls fØdsV ds txr esa fofHkUu çdkj ds ifjorZu gq, gSa ftuesa ls eq[; :i 

ls fofHkUu midj.kksa esa ik,a tkrs gSaA ijUrq vkt ç;ksx dh tkus okyh xsan vkSj 19 oha 'krkCnh esa 

ç;ksx dh tkus okyh xsan esa vf/kd vUrj ugha ik;k tkrk A igys Vsful ds [ksy esa ç;ksx dh tkus 

okyh xsan dks ç;ksx fd;k tkrk Fkk vkSj ;g [ksy can dejksa esa [ksyk tkrk FkkA ijUrq le; ds 

lkFk&lkFk blesa fodkl gqvk vkSj ;g [kqys eSnkuksa ij [ksyk tkus yxkA 

 [ksy dks vk;ksftr djus okys fu;eksa esa le;&le; ij ifjorZu fd, tkrs jgs gSa ijUrq 

bldks vk;ksftr dh tkus okyh Hkkouk lnSo dh rjg leku gh gSA igyk fØdsV VsLV eSp lu~ 

1877 esa baXySaM rFkk vkLVªsfy;k ds chp vk;ksftr fd;k x;kA  

 orZeku esa fØdsV lokZf/kd yksdfç; [ksy gks x;k gSA fØdsV ds çkphu Lo:i ds ç.ksrkvksa 

dks LoIu esa Hkh ,slk fo'okl ugha gqvk gksxk fd muds }kjk fodflr 'fxYyh MaMk' dk ,d lkekU; 

[ksy Hkfo"; esa yksdfç;rk dh loksZPp [ksy Hkfo"; esa yksdfç;rk dh loksZPp f'k[kj ij çfrf"Br 

gksxkA ;fn mu ç.ksrkvksa dh :g dgha vfLrRo esa gksxh rks blds fodkl dh xfr ij xkSjokfUor gks 

jgh gksxhA 
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 fØdsV dh 'kq:vkr dgk¡ gqbZ] bl lEcU/k esa dksbZ fuf'pr ,d fopkj ugha gSA dfri; yksx 

bldh mRifÙk Ýkal ls gqbZ ekurs gSa] rks vf/kdka'k baxyS.MA 'fotMu' ftls fØdsV dh ckbfcy dgrs 

gSa ds vuqlkj fØdsV dk loZçFke mYys[k lu~ 1300 bZ esa gksus dk gSA 'fdax ,MoMZ' dh vkyekjh ls 

çkIr lkexzh ls 'cYys' vkSj 'xsan' ds ç;ksx dh iqf"V gksrh gSA 'fØdsV' 'kCn dk loZçFke ç;ksx 

¶yksfjMk ds 'vaxzsth&bVkfy;u' 'kCndks'k ds ,d laLdj.k esa gqvk FkkA fØdsV dk Lof.kZe v/;k; 

1760 ls çkjEHk gksrk gSA lu~ 1760 esa baXySaM esa çFke fØdsV Dyc dh LFkkiuk gqbZA ;g Dyc 

fØdsV ds fy, lq[kn fl) gqvkA 

 'gSEcyMu Dyc' uked bl laLFkk dk eq[;ky; 'cksMgkQisuh Mkmu' esa FkkA yxHkx rhu 

n'kd rd ;g Dyc fØdsV ds ,sfrgkfld iUuksa ij Nk;k jgk ;gh ugha bl Dyc us ,d ls c<+dj 

,d fØdsV f[kykfM+;ksa dks l'kä fd;kA 'tku uk;ju uked çfl) fØdsV f[kykM+h blh Dyc dh 

nsu jgkA 

 fØdsV ds bfrgkl dk nwljk Lof.kZe v/;k; 'esfjycksu fØdsV Dyc' ¼,eålhålhå½ dh 

LFkkiuk ds lkFk çkjEHk gksrk gS lu~ 1787 bZ esa 'esfjycksuZ fØdsV Dyc' dh LFkkiuk gqbZA ykMZ~l ds 

çfl) eSnku ij loZçFke eSp 27 twu] lu~ 1788 bZ esa [ksyk x;k ftlls ,e-lh-lh- us gh [ksyk FkkA 

 18 twu] 1744 bZ esa yUnu Dyc }kjk loZçFke fØdsV ds fu;e cusA lu~ 1807 bZ esa dSaV ds 

t‚u foYl us igyh ckj gkFk ?kqekdj xsan Qsaduh 'kq: dh] ijUrq ;g dkQh fookn dk fo"k; cuk 

jgkA lu~ 1822 bZ esa viuh bl foy{k.k dyk dk fojks/k gksrs ns[k t‚u foYl us fØdsV thou ls gh 

laU;kl ys fy;kA 

 lu~ 1864 ds ckn fØdsV ds fodkl ds fy, lrqR; ç;kl gq,A fØdsV dks fodflr djus ds 

Js; Øe esa M‚-MCY;w-th-xzsl dks ugha Hkqyk;k tk ldrkA Jh xzsl us cYysckth dh rduhd esa 

mYys[kuh; lq/kkj fd;kA dfri; leh{kd bUgsa fØdsV dk tud Hkh dgrs gSaA 

 lu~ 1873 bZ esa vf/k—r :i ls dkmaVh fØdsV dh 'kq:vkr gqbZ FkhA lu~ 1877 bZ esa fØdsV 

dks vUrjkZ"Vªh; Lo:i feykA bl o"kZ rd ,d jksekapdkjh ?kVuk dk laf{kIr foospu Hkh lehphu 

çrhr gksrk gSA 

1- [ksy ls euq"; dh ckSf)d {kerk esa of̀) gksrh gSA 

2- [ksy ls euq"; esa lkekftd rFkk 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA 
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3- [ksy ls euq"; O;ogkfjd thou esa vkxs c<+rk gSA 

4- [ksy ds le; O;fDr LorU=rk eglwl djrk gSA  

 fØdsV dk vk/kqfud ;qx esa D;k LFkku gS bl ckr dk fu.kZ; blh rF; ls yxk;k tk ldrk 

gS fd vkt fo'o ds çk;% lHkh ns'kksa esa bl [ksy dks [ksyk tkrk gSA fo'o ds çfl) f[kykfM+;ksa esa ls 

vf/kd uke fØdsV txr ds f[kykfM+;ksa ds gSA vkt u dsoy fØdsV ,d [ksy ds :i esa [ksyk tkrk 

gS ijUrq vc bls jk"Vª ds xkSjo ;k çfr"Bk dk çrhd ekuk tkus yxk gSA fofHkUu çdkj dh 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu vkt fofHkUu Lrjksa ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA vc jk"Vªh; rFkk 

vUrjkZ"Vªh; Lrjksa ij vk;ksftr dh tkus okyh fØdsV çfr;ksfxrkvksa dh la[;k esa cgqr of̀) vk xbZ 

gSA blesa :fp j[kus okys O;fä;ksa dh la[;k esa Hkh cgqr of̀) gqbZ gSA 

 igys ;g [ksy dsoy iq:"kksa ds }kjk gh [ksyk tkrk Fkk ijUrq vc blesa efgykvksa us Hkh Hkkx 

ysuk vkjEHk dj fn;k gSA dksbZ Hkh ns'k gks] pkgs vehj ;k xjhc] bl [ksy esa lHkh ns'kksa ds fuoklh 

:fp j[krs gSaA Hkkjr tSls ns'k esa tgka lqfo/kkvksa dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk ugha gS] ogka Hkh cPps 

ls ysdj ;qodksa rd çR;sd O;fä bl [ksy esa fgLlk ysrs gSaA vkt bl [ksy dh çflf) bruh c<+ 

xbZ gS fd fo'o dh fofHkUu Vheksa esa ls loZJs"B Vhe dks pquus ds fy, fo'o di dk vk;kstu fd;k 

tkrk gS vkSj thrus okyh Vheksa dks pkj o"kksZ rd ds fy, fo'o fotsrk ?kksf"kr fd;k tkrk gSA 

1- JhokLro Mkå ,å dså QqVcky lh[ksa] LiksVZ~l ifCyds'ku valkjh jksM] nfj;k xat ubZ fnYyh 

110002] ist ua0 

2- Fkkuh ;kst jkt] fØdsV lh[ks] LiksVZl ifCyds'kUl 7/26 valkjh jksM nfj;kxat ubZ fnYyh 

110002 ist ua0 55- 

3- çfr;ksfxrk niZ.k vfrfjäkad 2008 ist 13 ls 17 

4- lksoyh pj.k iky flag] fØdsV dSls [ksys] 31443 ikdsV cqDl ,Dl 30  vksldk 

 baMfLVª;y ,fj;k Qst 8 ubZ fnYyh 110020 ist 7 la 21 

5- feJk Jh pUæ % gkdh fo'o fot; çdk'ku ubZ fnYyh i"̀B la0 6 

6- 'kekZ O;kl nso [ksydwn ,oe~ ;kSfxd O;k;ke] vk;ZikfCyds'kal 7 baMfLVª;y ,fj;k 

 fyyksdiqj] jksM dkyk vEc 173030 ¼flj ekSj½ fgå çå  i"̀B la0 71 
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7- HkYyk vt; ,oe~ lqjs'k dqekj 'kkjhfjd f'k{kk ,oe~ [ksy] vk'kk çdk'ku x̀g ubZ 

 fnYyh 1979 iå̀ 60 

8- Mkå x.ks'k ,eå ihå gkdh , LVMh vku bf.M;u VhEl ijQkjesal% 2005 iå̀ 95- 

 

 

 




