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Abstract 

 

ਜਪੁਜੀ ਇੱਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ           ਧਪੱਠ ਭੂਮੀ ਦਾ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਧਦਆਂ ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਧਹ ਧਦੱਤਾ ਜਾਿੇ ਧਕ 

                                          ਨਜ਼         ਨ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਯਥਾਰਥਕ ਹੈ।                     

                      ਨ                 ਇ                           ਨ                   ਨ             ਈ   । 

ਇ             ਨ               ਇ        ਇ                             -                          -    

                         ਨ           ਨ । ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ  ਨ    ਨ ਦੇ      ਨ  ਸਨ। ਉਨਾਂ੍ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਨੱਤੀ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਧਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਧਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਜ਼ਰਰੂਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨਿਾਂ ਰਪੂ ਧਦੱਤਾ । ਜਪੁਜੀ ਧਿੱਚ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਿੇਦਾਂਤ ਦਾ ਧਸੱਿੇ ਜਾਂ ਅਧਸੱਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁਾ ਪਰਭਾਿ ਹ।ੈ 

     ਇਨ  ਨ      ਨ                           ਨ                                         ,           

            ਨ                                                  ਈ   ,                       ,    , 

       ,        ,         ,    -           ,                           ਨ         -            

 ਨ । 
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                                      ਈ  ਜ਼              ਨ                                            

                                               । ਇ    ਨ ਨ                      ਈ   ਨ   ਇ           

ਜ਼                                                         ,                                     ਨ      ,     ਇ  

   ਨ                      ਨ     ਨ          ,                         ਨ     ,                 ਨ  

            ਨ  ,                                       ।                   ਇ                          

        ਈ   ਨ                    ।                     ਇ   ਈ                             ਨ           

                               ਨ                               ਨ ।           ਨ,        ,         ,     

  ਨ ,                 ਨ                                        ਈ    ।   ,                                   

        ਨ                 ਇ                           ਨ                   ਨ             ਈ   । ਇ          

   ਨ               ਇ        ਇ                             -                          -                 

            ਨ           ਨ ।           ਨ                  ਨ -    ਨ        ,                     ,          

     ਨ      ਨ                         ਇ                      । ਈ  ,     ,         ,     ,      ,        

        ਨ                                               -         ਇ     ।                            

    ਇ                                ।  

          ਨ       ਨ            ,        ,        ,           ਨ    ,       ,      ,       ,       , 

                  ,   ਨ            ਨ ਨ              ,    ਨ ਈ           ਨ             ਇ  ਨ        , 

    ,                  ਇ    ।      ਇਨ  ਨ      ਨ                           ਨ                  
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                        ,                       ਨ                                                  ਈ   , 

                      ,    ,        ,        ,         ,    -           ,                     

      ਨ         -             ਨ । 

ਧਕਸੇ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਕਿੀ ਦੀ ਧਕਸੇ ਦਾਰਸ਼ਧਨਕ ਰਚਨਾ ਸੰਬੰਿੀ ਚਰਚਾ ਕਰਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਾਨੰੂ ਉਸਦੇ ਧਨਕਾਸ ਸੰਬੰਿੀ ਧਿਚਾਰ 

ਕਰਨੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਸਮੱੁਚੇ ਧਿਸ਼ਿ ਧਿੱਚ ਕੋਈ ਿੀ ਅਧਜਹੀ ਰਚਨਾ ਜਾਂ ਮੱਤ ਨਹੀ,ਂ ਧਜਸਦੀ ਧਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨਾਲ ਜਾਂ 

ਉਸਦੇ ਪਧਹਲੇ ਮੱਤਾਂ ਮਤਾਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਿ ਨਾ ਹੋਿ।ੇ ਮਹਾਨ ਸਾਧਹਤਕਾਰ ਇਸ ਧਸਰਸ਼ਟੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਇ     ਦੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਮਾਨਧਸਕ 

    ਧਿੱਚ       ਕੋਈ ਿਾਿਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਉਨਾਂ੍ ਦੀਆਂ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਕੇ ਸਮੱੁਚੇ       ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਹਾਨ ਸਾਧਹਤਕਾਰ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਧਸਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਤੇ ਆਰਧਥਕ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਬੜੇ ਉਸਾਰ ੂ ਅਤੇ 

ਉਪਯੋਗੀ ਰਾਹ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਅਧਜਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਉਤੱੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਉਹ        ਰਚਨਾ ਜਾਂ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਧਜਸ ਰਪੂ ਧਿੱਚ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧਬਲਕੱੁਲ ਹੀ ਨਿਾਂ-ਨਰੋਆ     

ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਧਿਦਿਾਨ ਇਹ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਦੋ ਿਰਮਾਂ ਜਾਂ ਦੋ ਰਚਨਾਿਾਂ ਧਿੱਚ ਕੋਈ ਸਾਂਝ ਹੈ ਪਰ ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਇਹ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਧਜਸ 

ਿਰਮ ਜਾਂ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦੇ ਉਹ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਿਰਮ ਜਾਂ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ        ਨਿੀ ਂਨਰੋਈ ਅਤੇ ਬੇਧਮਸਾਲ ਹੈ। ਪਰ  ਇਹ 

ਗੱਲ ਧਕਸੇ          ਜਾਂ ਮਹਾਨ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ । 

 ਸਾਧਹਤਕਾਰ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ      ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਧਨਸ਼ਧਚਆ ਤੋਂ      ਨਾ                     ਹਨ।     

ਧਨਸਧਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸਹੀ ਰਪੂ ਧਿੱਚ       ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ      ਨ    ਜਾਂ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਧਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖੀ ਧਹੱਤਾਂ ਲਈ ਧਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੁਦੇੰ 

ਹਨ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧਿਰੋਿਤਾ ਕਰਕੇ, ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ          ਨ  , ਉਸਾਰ ੂਤੇ        ਧਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਜਪੁਜੀ ਇੱਕ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ           ਧਪੱਠ ਭੂਮੀ ਦਾ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਧਦਆਂ ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਧਹ ਧਦੱਤਾ ਜਾਿੇ ਧਕ       

                                    ਨਜ਼         ਨ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਯਥਾਰਥਕ ਹੈ। ਇਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਜਾਣ ਲੈਣੀ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਕਧਹਣ ਨਾਲ ਜਪੁਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਘੱਟਦੀ ਨਹੀ,ਂ ਸਗੋਂ ਗੁਰ ੂਕਿੀ ਨੇ ਤਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਤੋਂ ਕੁਝ 

ਗਰਧਹਣ ਕੀਤਾ, ਪਰਚੱਲਤ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿੀ ਂਕਧਹਣੀ       ਸਮਾਜ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਦਾ 

ਪਰਗਟਾਿਾ ਕੀਤਾ, ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰ ੂਕਿੀ ਨੇ ਿਾਸਤਧਿਕ ਮਹੱਤਿ     ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਕੁਝ ਮਤਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਮਹੱਤਿ ਤੋਂ      

ਕਰਾਇਆ। 

 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਰਤੀ      ਧਹੰਦ ੂਿਰਮ, ਬੁੱਿ ਿਰਮ, ਜੈਨ ਿਰਮ, ਜੋਗ ਮੱਤ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ 

ਦਾ ਬਹਤੁ ਪਰਭਾਿ ਸੀ। ਧਸੱਿਾਂ ਅਤੇ ਨਾਥਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਿ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਕਾਫੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸੀ, ਧਜਸ ਦਾ ਪਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ   ਨ  

‘ਧਸੱਿ      ’ ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮੇਂ       ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਿਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਿੀ ਚੌੜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸਲਾਮੀ ਮੱਤ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦਾ ਧਗਆਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਰਧਚਤ ‘ਬਾਬਰਿਾਣੀ’ ਤੋਂ ਹੁਦੰੀ 

ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ  ਨ    ਨ ਦੇ      ਨ       ਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਨੱਤੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ 

ਕੀਤਾ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਧਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਧਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨਿਾਂ ਰਪੂ ਧਦੱਤਾ ।  



The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 6.4) 

www.expressionjournal.com ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 11 Issue 4 (August 2025)                                            Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 
 
 62 

 ਜਪੁਜੀ         ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤ ੇਿੇਦਾਂਤ ਨ   ਧਸੱਿੇ ਜਾਂ ਅਧਸੱਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ                                   । 

ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਤੋਂ      ਪਧਹਲਾਂ    ਨ      ਧਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੰਨਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ, ਧਸ਼ਰਸ਼ਠੀ ਦਾ      , ਪਾਲਕ, ਧਨਰਭਉ, ਧਨਰਿੈਰ, ਆਧਦ,  ਨ  , ਅਨਾਧਦ, ਅਨਾਧਹਤ, ਅਨੰਦ ਆਧਦ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਬੋਧਿਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ।                     (             )                                  ,            ਨ    , 

                   । ਇ               ਨ           ਨ    ਨ।        ਇ  ਇ                       ਨ।      

         ।                                ।                     ਨ   ,                       । ਇ         

                            ,                      , ਇ      ।                 ਨ              ਨ     

                                         ਇ                  ਨ                 ।1 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਨੇ 

ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਆਧਦ ਧਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਧਜਹੇ ਸਰਪੂ     ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ : 

 

੧ਓ    ਨ                ਨ     ਨ                    ਨ                  ॥ 

ਜਪੁ 

                   ॥           ਨ ਨ              ॥2 

 

       ਨ                          ਨ        ਨ  ਈ        ਨ ।                  ਇ     '                ',     

      ਇ     '                  ,           ਇ     '            ',                   ਇ                           

(  ਨ    ਨ )      ਨ ਨ   ਨ ।             ਈ      (    ) ਨ         ,                  ਨ ।        ਨ      ਨ        ਨ; 

   ਇ                                       , ‘             । ਇ              ਇ         [੧]       ਨ,      

ਨ    ।                            ਨ      ।3  

             ਨੇ ਗੁਰਮਧਤ ਤ ੇ ਿੇਦਾਂਤ               ਕਾਰਨ ਇਨ    ਨ   ਇੱਕ ਹੀ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

           ਦੇ ਅਦਿੈਤਿਾਦ ਦਾ ਅਸਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਅਤੇ    ਨ   ਉਤੱੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਧਿੱਚ 

ਗੁਰਮਧਤ ਅਤੇ ਿੇਦਾਂਤ       ਇ  ਹੈ। ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਕਾਰਨ ਦਨੁੀਆਂ ਧਮੱਠੀ       

ਤੇ    ਈ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਜੀਿ ਧਿਚੱ ਅਧਗਆਨਤਾ ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਰਧਹੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਧਿੱਚ       ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਜਸ ਤਰ੍ਾਂ ਭਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ੍ੇਰੇ ਧਿੱਚ ਪਈ ਹੋਈ ਰੱਸੀ ਸੱਪ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਅਧਗਆਨੀ ਜੀਿ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  

ਟੁੱਟਕੇ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਿੱਖਰੀ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਕਿੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਧਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਇਸੇ ਧਸਿਾਂਤ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ 

ਕਰਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂ ਧਿੱਚ ਹੀ ਇਸ ਧਿਚਲੀ ਅਸਲ ਸਮੱਧਸਆ ‘ਧਕਿ ਸਧਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਧਕਿ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਧਲ” ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਅਰਥਾਤ ਗੁਰ ੂਸਾਧਹਬਾਨ ਨੇ ਦੱਧਸਆ ਹੈ ਧਕ ਜੀਿ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਧਿੱਚ ਅਧਗਆਨ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਜੋ ਕੰਿ ਪਈ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਧਕਿੇਂ 

ਤੋਧੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਨਾਲ ਧਕਸ ਤਰ੍ਾਂ ਏਕਤਾ ਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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 ਧਜੱਥੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਨੇ         ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਧਕਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ     ਨਾਲ ਹੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿੇਦਾਂਤ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਿੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਧਜੱਥੇ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੇ ਸੰਧਨਆਸ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿੇਦਾਂਤੀਆਂ ਦੇ ਖੁਸ਼ਕ 

ਮਾਰਗ ਦੀ ਿੀ ਧਿਰੋਿਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿੇਦਾਂਤੀ ਤਾਂ ਕੇਿਲ ਧਗਆਨ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀ ਂਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਧਗਆਨ ਮਾਰਗ ਤ ੇਨਹੀ ਂਸਗੋਂ   ਓ ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਜੀਿ ਪਰੇਮ ਭਗਤੀ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਸੱਟੇ ਿਜੋਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਨਧਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਜੱਥੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਈ 

ਧਪਆਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ‘              ਨ         ’ ਦਾ ਮਾਰਗ ਧਦਖਾਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ਆਪ ਨੇ ਿੇਦਾਂਤ ਦੇ ਖੁਸ਼ਕ ਮਾਰਗ ਦੀ 

ਿੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

             ਨ    ਈ                ॥  

         ਨ    ਈ      ਇ             ॥  

          ਨ           ਨ            ॥  

                     ਇ  ਨ     ਨ    ॥4 

 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਜੋਗਮਤ ਕਾਫੀ ਪਰਚੱਲਤ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ। ਧਸੱਿਾਂ ਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਰਤੀ ਉਤੇ ਕਈ 

ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਧਮਲਦੇ ਸਨ। ਜੋਗ ਦਾ ਅਸਲੀ ਅਰਥ ਧਚਤ ਧਬਰਤੀਆਂ ਦਾ ਧਿਰੋਿ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਕਰਮ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਿੀ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ, ਧਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਧਜਹਾ ਧਕ ਸਮਾਿੀ ਲਗਾਉਣੀ, ਸੁਆਸ       , ਆਪਣ ੇ

ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲਣੀ, ਸੰਖ ਿਜਾਉਣਾ,       ਮੰਗਣੀ, ਕੰਨਾਂ ਧਿੱਚ ਮੰੁਦਰਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਗੋਦੜੀ ਪਧਹਨਣੀ ਆਧਦ। 

ਜੋਗੀ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ ਕਰ ਲੈਂ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਦਾ ਧਤਆਰ ਕਰਕੇ ਜੰਗਲਾਂ 

ਧਿੱਚ ਜਾ ਿਸਦੇ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋਗਮਤ ਇੱਕ ਧਦਖਾਿਾ ਬਣ ਕੇ ਰਧਹ ਧਗਆ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਨੇ ਧਜਥੇ ਜੋਗ ਦੇ ਆਤਮਕ 

ਪੱਖ ਅਰਥਾਤ ਧਚੱਤ ਧਬਰਤੀਆਂ ਦੇ ਧਿਰੋਿ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਉਥੇ ਨ   ਹੀ ਜੋਗੀਆਂ ਧਿਚਲੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਧਿਰੋਿਤਾ ਕੀਤੀ । ਧਜਿੇਂ  

                                 ਨ                ॥ 

                    ਇ                    ॥5 

 ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਘੜਿਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਕਰਮ ਤੋਂ ਭਾਿ ਕਾਰਜ ਧਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਿਤ ਗੀਤਾ ਧਿੱਚ 

ਆਇਆ ਹੈ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਭੁਗਤਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਫ਼ਲ ਅਤੇ ਕੁਕਰਮ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਕੁਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਧਹਬ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਧਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਧਬਕ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ      ਉਸਾਰੀ      ਹੈ, ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 

ਅਸਰ ਮਨੱੁਖ ਉਤੱੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਕਸੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਪਾਸੇ ਮੋੜ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਧਿੱਚ ਗੁਰ ੂ    ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਧਕ ਇਨਸਾਨ ਦਆੁਰਾ      ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਜ਼ੰਦਗੀ 
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ਧਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਫਰ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਤੇ ਦਰੂੀ ਦਾ ਅਧਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ 

ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ । 

               ਨ               ॥  

ਨ ਨ                           ॥6 

               ਈ                         ਈ ॥7 

 

 ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਧਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪੱਖ ਬੜੇ ਹੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਹਇੋਆ ਧਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਰਆਂ ਮਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤਮ 

    ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹ।ੈ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਿ ਮੌਤ ਤੋਂ      ਪਰਾਪਤ   ਈ ਕਈੋ ਉਤੱਮ ਅਿਸਥਾ ਨਹੀ ਂਸਗੋਂ ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਿ ਤਾਂ ਜੀਿਨ 

ਧਿੱਚ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਇਕੱ ਅਧਜਹੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ ਧਜੱਥੇ ਧਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਜਸ       

ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਤਰਾ ਦਧਰਆ ਧਿੱਚ ਰਲਕੇ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਗੁਆ ਧਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਜੀਿ ਦੀ ਹਸਤੀ ਬਰਹਮ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 

     ਉਸ ਧਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਧਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਧਿੱਚ ਧਿਚਾਰ ਕਰਧਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਧਲਖਦੇ ਹਨ 

ਧਕ ਧਜੱਥੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਮਹਰ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਆੁਰਾ ਧਿਅਕਤੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਿਨਾਂ ਧਿੱਚ ਬੱਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਮਹਰ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। 

                   ਇ ॥          ਨ       ਇ ॥  

        ਇ          ਇ ॥ ਓ                     ਇ ॥  

               ਇ ॥              ਈ   ਇ ॥  

    ਨ                   ॥ ਨ ਨ                    ॥8 

 

               ਨ               ॥  

ਨ ਨ                           ॥9 

 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਨੇ ਿੇਦਾਂਤ ਦੀ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਧਿਪਰੀਤ ਸਮਸ਼ਟੀਗਤ ਮੁਕਤੀ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦਾ ਮੱਤ ਕੇਿਲ ਕੁਝ ਕੁ ਬੰਧਦਆਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਿਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਨਹੀ।ਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਜਨ ਤਾਂ ਸਮੱੁਚੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਾਰਾ ਨੰੂ 

ਹੀ ਆਤਮਕ ਧਿਕਾਸ ਿਾਲੇ ਪਾਸੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ‘              ਨ         ’ ਦਾ ਅਿਲੰਭੀ ਸਾਿਕ 

ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ         ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ‘ਰਾਮ ਿਸੈ   ਨ ਮਾਧਹ’ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ 

ਧਿੱਚ ਇਤਨੀ ਸਧਥਰਤਾ            ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਕੇਿਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪਦ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਬਣਦਾ ਸਗੋਂ 

ਉਹ ਗੁਰਧਸੱਖਾਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਧਰਿਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੁਕਤ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ‘      ਛੁਟੀ ਨਾਧਲ’ ਦੀ 

ਿਧਚਤਰ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 



The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 6.4) 

www.expressionjournal.com ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 11 Issue 4 (August 2025)                                            Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 
 
 65 

  ਨ                   ॥   ਨ                ॥  

  ਨ                    ॥   ਨ  ਨ ਨ       ਨ     ॥ 

      ਨ     ਨ   ਨ    ਇ ॥          ਨ        ਨ   ਇ ॥10  

ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਜਪੁਜੀ      ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ ਪੂਰਿਕਾਲੀ ਮਤਾਂ ਮਤਾਤਰਾਂ ਨ                                    । ਗੁਰ ੂਕਿੀ 

ਧਜਥੇ             ਮਤਾਂ ਮਤਾਤਰਾਂ            ਨ         ਰਪੂ ਧਿੱਚ                ਨ ਉਥੇ ਿਕਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੇ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪਧਰਿਰਧਤਤ ਰਪੂ ਨ                 ਨ। ਧਜਥੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਾਤਨ ਧਿਚਾਰਿਾਰਾ ਧਿੱਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਜ਼ਰ ਆਈ, ਉਥੇ 

ਉਸਦਾ ਬੜਾ  ਨ  ਪੂਰਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੰਡਨ ਕਰਧਦਆਂ   ਨ   ਬੜੇ ਉਸਾਰ ੂਤੇ ਉਪਯੋਗੀ       ਧਦੱਤੇ  ਨ । 
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