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e/;dkyhu Hkkjr esa HkfDr vkUnksyu ds vUrxZr thou 
dh nk’kZfud O;k[;k] Jhen~Hkxor xhrk ds fo’ks"k 

lUnHkZ esa %&,d fo’ys"k.kkRed v/;;u 
dud feJk 

'kks/k Nk=k % bfrgkl] 'kkgtgkWiqj ¼mRrj izns’k½ 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Abstract 
thou ,d lef"V gSA  'kjhj vkSj vkRek nksuksa ds la;qDr lewg dk uke 

thou gS vkSj nksuksa ds fo;ksx dk uke èR;q gSA  fcuk 'kjhj ds vkRek 'kfDr 

foghu gS vkSj vkRek ds fcuk 'kjhj] 'ko ds :Ik esa tM+ o pSrU; foghu gSA 

ge fdlh ds 'kjhj dks thou ds uke ls ugha iqdkj ldrs gS vkSj uk gh 

mldh vkRek dksA  nksuksa dk lef"V gh dks thou dgk tkrk gSA  blh izdkj 

;g fo’kky l`f"V Hkh ,d 'kjhj vkSj vkRek gSA  l`f"V dh voLFkk eas os la;qDr 

rFkk izy; dh voLFkk esa fo;qDr jgrs gSaA   

l`f"V dk 'kjhj] izdf̀r vkSj vkRek] ijczgek ;k ijekRek gSA  bUgha nksuksa 

rRoksa dks gh fpr~ o vfpr~] izd`fr vkSj iq:"k] czgek vkSj ek;k] vkRek vkSj 

'kjhj rFkk vU; dbZ fHkUu&fHkUu ukeksa ls tkurs gSA  bUgha nksuksa dh lef"V 

dk uke lalkj gSA  izLrqr 'kks/k i= esa thou dh nk’kZfud O;k[;k dks 

Jhen~Hkxor~ xhrk ds izLrqr lUnHkZ esa fo’ys"k.kkRed :i ls izLrqr fd;k x;k 

gSA 

Keywords 

ifjJeh] lef"V] la;qDr lewg] izy;] nk’kZfud] pSru; foghu] vkRek] 

lw{e 'kjhj] LFkwy 'kjhj] Li’kZ bR;kfnA 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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e/;dkyhu Hkkjr esa HkfDr vkUnksyu ds vUrxZr thou 
dh nk’kZfud O;k[;k] Jhen~Hkxor xhrk ds fo’ks"k 

lUnHkZ esa %&,d fo’ys"k.kkRed v/;;u 

dud feJk 

'kks/k Nk=k % bfrgkl] 'kkgtgkWiqj ¼mRrj izns’k½ 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

'kks/k i= & izkphu dky ls gh nsoHkwfe Hkkjro"kZ esa thou dks v/;kRe 

ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr ,oa Lohdkj fd;k x;k gSA  tslk fd ge tkurs 

gS fd 'kjhj vkSj vkRek dh lef"V dks gh thou dgk tkrk gS] ;gkW 

if’peh lalkj us 'kjhj dks xzg.k fd;k vkSj izkph us mldh vkRek dksA  

'kjhj HkkSfrd o n`f"Vxkspj gSA  vr% blesa n`f"V x.kuk rFkk tkWp dh 

xqatkb’k  cuh jgrh gSA  vr% ;g foKku dk fo"k; gS] vkRe rRo LFkwy 

bfUnz;ksa ls ugh ns[kk tk ldrk gS] ;g xEHkhj fopkj rFkk lw{e cqf) dk 

fo"k; gS] tks fd n’kZu dk fo"k; gSA  if’pe foKku dh vksj >qdk] iwoZ 

n’kZu dh vksjA   

if’pe l`f"V ds 'kjhj rRo vFkkZr izd`fr dk fo’ys"k.k djus yxk 

rFkk iwoZ nk’kZfud fl)kUr ds vk/kkj ij vkRek dk vUos"k.k djus yxkA  

izkph us 'kjhj ds lkSUn;Z ds vUrxZr v/;kReokn dh :ijs[kk ns[khA  

if’pe dh loZJs"B ukf;dk gsysu esa ge 'kkjhfjd lkSUn;Z dh iz/kkurk 

ikrs gSa] fdUrq iwoZ dh loZJs"B ukf;dk lhrk dk lkSUn;Z mldh ifo= 

vkRek dk fnO; izfrfcEc ek= gSaA  gsysu gekjs lkeus HkksX;k ukjh ds :Ik 

esa n`f"Vxr gksrh gS vkSj lhrk ije iwT;k ds :Ik esaA   
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tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] fd thou ,d lef"V gSA  'kjhj 

vkSj vkRek nksuksa ds la;qDr lewg dk :i  gSA  e`R;q ds le; LFkwy 'kjhj 

ls gekjk fo;ksx gks tkrk gS] fdUrq lw{e 'kjhj] e`R;q ds ckn LoxZ] udZ 

vFkok iqutZUe dh voLFkk esa Hkh gekjs lkFk esa jgrk gSA  gekjs deksZ ds 

laLdkj blh lw{e 'kjhj ij vafdr jgrs gSaA  vkSj ;gh lw{e 'kjhj 

LoxZ&ujd] iqutZUe rFkk Hkolkxj ds Hko cU/ku dk dkj.k gksrk gSA  

lw{e 'kjhj ls NqVdkjk ikuk gh eks{k dgykrk gSA  ftldk dkj.k gS fd 

'kjhj rks thokRek ds lkFk lnSo gh yxk jgrk gSA  xhrk esa  ,d 'yksd 

gSA   

Hkwfejkiks∙uyks ok;q% [ka euks cqf)jso pA   

vgadkj brh;a esa fHkék izd`frj"V/kkAA 

vFkkZr l`f"V dh jpuk izd`fr ds vkB vo;oksa ls gqbZ gSA  Hkwfe] 

ty] vfXu] ok;q] vkdk’k bu ikWp LFkwy rRoksa ls LFkwy 'kjhj dk fuekZ.k 

rFkk eu] cqf) vkSj vagdkj bu rhu lw{e rRoksa ls lw{e 'kjhj dk fuekZ.k 

gqvk gSA  gekjs vla[; iquZtUe rFkk ;ksfu ifjorZuksa dk dkj.k ;gh eu] 

cqf+) o vgadkj ls cuk lw{e 'kjhj gSA  gekjs deksZ dh Nki blh lw{e 

'kjhj ij iM+rh gSA  gekjk orZeku thou gekjs vrhr thou dk Qy 

vkSj Hkfo"; thou dk cht gSA  ;g vk’p;Z dh ckr gS fd gekjs iwoZtUe 

dk deZ fdl izdkj gekjs orZeku thou dks izHkkfor djrk gSA  

lk/kkj.kr;% deZ] LFkwy 'kjhj }kjk gh fd;s tkrs gSa vkSj e`R;q ds le; 

LFkwy 'kjhj u"V gks tkrk gSA  fQj LFkwy 'kjhj dk fd;k x;k deZ u"V 

D;ksa ugha gksrk gS vkSj fdl izdkj gekjs izkjC/k vkSj laLdkj ds :Ik esa 

nwljs tUe ij Hkh izHkko Mkyrk gSA  deZ Lor% uk rks vPNk gS vkSj uk 

gh cqjkA  deZ dk y{; gh mldk vPNk ;k cqjk fl) djrk gSA  tc Hkh 

gekjs }kjk deZ fd;k tkrk gS rks KkusfUnz;k¡ rFkk Luk;q tky dh Kku 

rUrq;sa efLr"d dks lwpuk;sa nsrh gS ftlls gekjs o`gr~ efLr"d esa dEiu 

gksrk gSA  ekufld txr esa mFky&iqFky dh fLFkfr curh gSA  vkSj lw{e 

'kjhj ij ,d xgjh Nki iM+ tkrh gSA  deZ dk laLdkj vafdr gks tkrk 

gSA  ;gh laLdkj gekjk izkjC/k cu tkrk gSA  LFkwy 'kjhj ds u"V gksus 

ij Hkh lw{e 'kjhj gekjs lkFk gh jgrk gS vkSj ;gh lw{e 'kjhj vius iwoZ 

tUe dk deZ laLdkj izo`fRr ds :i es ys vkrk gS ,oa izo`fRr vKkr :Ik 
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esa gekjk iFk izn’kZu djrh gSA  ;fn deZ djus ij Hkh gekjs lw{e 'kjhj 

esa dksbZ ygj ;k rjax mRiUu ugha gksrh gS rFkk gekjs efLr"d txr esa 

dksbZ mFky iqFky u gks] rks uk gh deZ gekjs fy;s cU/ku dk dkj.k gks 

ldrs gSa vkSj uk gh iki ;k iq.; gks ldrs gSaA  mnkgj.k ds fy;s&fdlh 

uXu ;qorh dk n’kZu ;k mlds o{k%LFky dk Li’kZ iki gS] D;ksafd bu 

deksZ ls eu esa fodkj mRiUu gksrk gS] ftlls lw{e 'kjhj ij ,d Nki 

iM+ tkrh gSA  fdUrq ;fn fdlh uotkr f’k’kq ds lkeus L=h] uXu voLFkk 

esa vk tk;sa ;k vUtkus esa fdlh O;fDr dk gkFk o{k%LFky ls Nw tk;s rks 

dksbZ iki dk Hkkxh ugha gSaA  D;ksafd fdlh ds lw{e 'kjhj esa dksbZ fodkj 

mRiUu ugha gqvkA  blh izdkj dksbZ O;fDr fdlh uo;qorh dh m¡xyh dk 

Li’kZ Hkh dkeokluk ls dj ys rks og iki dk Hkkxh gksrk gSA  fdUrq ;fn 

uo;qorh ds Lruksa ij ?kko gks rks fpfdRld }kjk o{k%LFky dk Li’kZ djsa 

rks dksbZ iki ugha gSA  D;ksafd igys deZ esa lw{e 'kjhj esa dkeokluk dh 

ygj mRiUu gqbZ vkSj nwljs deZ esa drZO; dh Hkkouk FkhA 

gekjk lw{e 'kjhj eu] cqf)] vgadkj rhu rRoksa ls fufeZr gSA  iwoZ 

tUe ds lHkh [ksy bUgha rRoksa ds U;wu ;k vf/kdrk ij fuHkZj gSaA  vgadkj 

igyk rRo gSA  vkSj blh ls gesa LokFkZ] eeRo ¼viukiu½] vga dh Hkkouk 

vkrh gSA  futhZo o ltho esa ;gha vUrj gS fd futhZo esa vgea dh 

Hkkouk ugha jgrh gS vkSj ltho esa jgrh gSA 

lw{e 'kjhj dk nwljk rRo euLr rRo gSA euLrRo% ls izo`fRr] 

bPNk] lq[k&nq[k dk vuqHko rFkk dYiuk dh iszj.kk feyrh gSA  i'kq ;ksfu 

esa vgadkj o eu] nks rRoks dh iz/kkurk jgrh gSA   

lw{e 'kjhj dk rhljk rRo cqf) gSA  cqf)] foosd dh tuuh gSA  

vkSj drZO;kdrZO; dk fu.kZ; ysrh gSA  euq"; ;ksfu esa lEiw.kZ 'kjhj eu] 

cqf) o vgadkj rhuksa fodflr :Ik esa ik;s tkrs gSaA  i'kqvksa dks deZ djus 

dh iszj.kk izo`fRr ls feyrh gSA  euq";ksa dks cqf) rFkk foosd lsA  i’kq ;g 

ugha le>rk fd thou dks mUur cukus ds fy;s] izse vkSj R;kx dh 

fdruh vko’;drk gSA  ;g ekuork dh iqdkj gSA  Ik’kqrk rks izo`fRr dk 

gh nwljk uke gSA  ;fn ge viuh izo`fRr ds vuqlkj dk;Z djrs gSa rks 

geesa i'kqrk dh iz/kkurk gS vkSj ;fn ge drZO; dh izsj.kk ls foosd dh 
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dlkSVh ds vk/kkj ij deZ djrs gSa rks og i'kqrk ij ekuork dh fot; 

gSA 

thou dk fodklokn gesa thou ds lksiku dh vksj ladsr djrk 

gSA  thou ds eq[;r%ikap Lrj gksrs gSA  nks dks ekuo ikj dj pqdk gSA  

vHkh rhljs esa orZeku gS] fdUrq nks mUur Lrj gekjs vkxs gSsA 

vHkh ge thou ds fodkl ds e/; esa gSaA  thou ds izFke lksiku 

o`{k;ksfu esa vgadkj tkx̀r rFkk eu vkSj cqf) U;wukf/kd ek=k esa lqq"kqIr 

jgrs gSA  thou ds f}rh; lksiku esa c`f) rRo U;wkf/kd ek=k esa lq"kqIr 

,oa eu rFkk vgadkj tkx̀r voLFkk esa jgrs gSaA  euq"; ;ksfu esa ;s rhuksa 

rRo txs jgrs gSaA  vHkh ge Hkwyksd ds Lrj esa gSaA  nks mUur Lrj 

HkqoyksZd o Loyksd gels vkxs gSaA  HkwoyksZd esa vgadkj lks tk;sxk dsoy 

cqf) vkSj eu tkxzr jgsxsaA  Loyksd esa eu vkSj vgadkj nksuksa lks tk;sxsa] 

dsoy cqf) tkxzr jgsxhA  thou ds fodkl esa o`{k;ksfu fuEure gS vkSj 

nso ;ksfu mPpreA  vgadkj esa re dh iz/kkurk gS] eu esa jt dh rFkk 

c`f) esa lRo dhA  eu] cqf)] vgadkj bUgha rhuksa xq.kksa esa lRoxq.k] 

jtksxq.k] reksxq.k ;s rhuksa xq.k fo|eku esa jgrs gSaA  euq"; ;ksfu esa lRo] 

jt] re &rhuksa dh % HkqoyksZd ds Lrj esa tks euq"; ;ksfu vkSj nso ;ksfu 

nksuksa ds chp dk thou gSa] lRo vkSj jt dh% rFkk nso ;ksfu esa dsoy 

lRo dh iz/kkurk jgrh gSA  xk;=h blh HkqoykZsd vkSj Loyksd dh vksj 

ladsr djrh gSA  ^^vks3e~ HkwHkqZo% Lo%** gesa ;kn fnykrk gS fd thou ds 

uhps ds lksikuksa dks er ns[kksaA  thou ds Åij ds nks Lrjksa dh vksj 

ns[kksA  xk;=h dk ladsr Ik'kqrk ds mij ekuork dh fot; gSA  Ik'kqrk esa 

izo`fRr dh iz/kkurk gS] ekuork esa foosd dhA 

tc tho lw{e 'kjhj ls vFkkZr eu] cqf)] vgadkj ls vFkok lRo] 

jt vkSj re ls iw.kZr;k LorU= gks tkrk gS] rHkh og eqDr dgykrk gSA  

xhrk dk ;g 'yksd ;gha ladsr nsrk gS& 

 ^^rs ra HkqDRok LoxZyksda fo’kkya]  

{kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo’kfUrA   

vFkok   

vkczgekHkqoukYyksdk% iqujkofrZuks∙tqZuA 
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eks{k ekxZ fd/kj gS] vkSj lw{e 'kjhj ls fdl izdkj NqVdkjk izkIr 

djs\  lw{e 'kjhj dk fodkl deZ &laLdkj ls gksrk gSA  gekjs }kjk fd;s 

x;s vPNs ;k cqjs deZ gekjs lw{e 'kjhj ij Nki ;k izHkko Mkyrs gSA  

blh dk uke vklfDr gSA  ;fn ge vuklDr ;k fufyZIRk gksdj dsoy 

drZO; dh izsj.kk ls dk;Z djsaA  ftlls gekjs vUr% eu esa dksbZ gypy 

mRiUu uk gks rks lw{e 'kjhj dk fodkl ugha gksxk vkSj uk gh mlds deZ 

laLdkjksa ls gekjh izo`fRr gh cusxhA  ;fn gekjs lw{e 'kjhj dk fodkl 

:d x;k rks izkjC/k Hkksxus ds i'pkr~ ge eqDr gks tk;sxsaA  xhrk esa dgk 

x;k gS fd& 

;L;ukgad`rks Hkkoks cqf+);ZL; u fyI;rsAA  

g`Rokfn l bekWyksdk™k gfUr u fuac/;rsAA 1 AA 

vFkok 

u eka dekZf.k fyEifUr u esa deZQys Li`gkAA 2 AA 

 blh dk uke deZ;ksx gSA  fdUrq deZdk.M blls fHkUu gSA  

deZdk.M ldke gS] deZ;ksx fu"dke gSA  deZdk.M gesa LoxZ ns ldrk 

gS] ysfdu gekjs lw{e 'kjhj dk fodkl ugha jksd ldrk gSA  ;fn 'kjhj 

deZ vPNk gksus ij Hkh eu ifo= ugha gksrk gS rks dksbZ ykHk ugha gSA  

blh izdkj ;fn ge desZfUnz;ksa dks fo"k; Hkksxus ls jksd dj mudk fpUru 

djrs jgrs gSa rks ge eks{k ekxZ dh vksj vxzlj ugha gks ldrs gSaA   

deZsfUnz;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A 

bfUnz;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA 1AA 

vFkok 

fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A 

jlotZ jlks∙I;L; ija n`"Vk fuorZrsAA 2AA 

tsSlk fd iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd thou 'kjhj vkSj vkRek 

nksuks dh lef"V gSA  fdlh us thou esa  vFkok l`f"V esa 'kjhj dks ns[kk] 

fdlh us vkRek dksA  'kjhj LFkwy gS] blfy;s deZ dk fo"k; gSaA  vkRek 

lw{e gS] blfy;s Kku dk fo"k; gSA  'kjhj esa ge ewrZ lqUnjrk dh >yd 

ns[krs gSa] blfy;s 'kjhfjd deZ ls jl vkSj vkuUn dh l`f"V gksrh gSA  
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vkRek dk Kku 'kq"d vkSj uhjl o fopkj dk fo"k; gSA  osn ds iwoZHkkx 

lafgrk vkSj czkge.k us deZ dks viuk;k gS rFkk osn ds mRrj Hkkx] 

mifu"kn~ vkSj vkj.;d us Kku dks fy;kA   

ekrk deZ dk izrhd gS vkSj firk Kku dkA  xhrk ds 'yksd esa 

fy[kk gS fd& 

yksds∙Ler~ f}fo/kk fu"Bk iqjk izksDrk e;ku?k 

Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~ 

deZ vkSj Kku nksuksa eks{k ds ekxZ gSa] fdUrq bu nksuksa esa ls izR;sd 

,dkadh gS] vr% v/kwjk gSA ekuo uk rks dsoy 'kjhj gS vkSj u dsoy 

vkRek] cfYd nksuksa dh lef"V gSA  uk rks ge ekrk dh vogsyuk dj 

ldrs gSa vkSj uk gh firk dhA  uk rks ge deZ dks NksM+ ldrs gSa uk gh 

Kku dksA  uk ge lalkj dk frjLdkj dj ldrs gSa uk gh ijekRek dkA  

Jh jkekuqt vkpk;Z th us vius JhHkk"; esa deZ;ksx vkSj Kku;ksx nksuksa 

dk lafeJ.k dj ml ij HkfDr ;ksx dk vkoj.k ns fn;kA  ¼deZ;ksx] 

Kku;ksx] HkfDr;ksx½ jkekuqt dk fof’k"Vk}Ssr fl)kUr] iwoZ ehekalk vkSj 

mRrj ehekalk&deZ vkSj Kku nksuksa ij voyfEcr gSA 

 Jh 'kadjkpk;Z th us lalkj dks feF;k vkSj Hkze ek= le>k gS] vr% 

mudh n`f"V esa L=h] iq=] /ku] 'kjhj lHkh Hkze gSA  blfy;s 'kjhj dks 

fujksx o LoLFk j[kuk] nzO;ksiktZu djuk] lUrkuksRifr djuk lHkh eu dks 

Hkzfer djus okys dk;Z gSA  mUgsa rHkh rd djuk pkfg;s tc rd czãKku 

uk gks tk;sA  ysfdu euksfoKku crkrk gS fd izo`fRr dh /kkjk dks ,dk,d 

ugha jksd ldrs gSaA  gekjs vusd tUeksa ds laLdkj gekjh izo`fRr esa 

,df=r gks x;s gSA  deZsfUn;ksa dks cyiwoZd ge jksd ldrs gS] ysfdu  

izo`fRr dh Nki lw{e 'kjhj ij vafdr gksrh gSA  ge mls loZFkk ugha feVk 

ldrs gSA  fdUrq izo`fRr dh /kkjk esa fu’ps"V gksdj cgrs jguk rks i'kqrk 

gS] izo`fRr dh /kkjk rhoz csx ds lkFk Åij ls uhps vksj cgrh gS vFkkZr 

ekuork ls i'kqrk dh vksj cgrh tk jgh gSA  ;fn ge euq"; dks bl 

/kkjk esa tksM+ nsxsa rks ;g gesa Ik'kqrk ds fuEure Lrj esa ys tk;sxhA  ;fn 

ge bl /kkjk cyiwoZd jksdsxsa rks lglk lQy ugha gks ldrsA  izo`fRr dh 

/kkjk bruh izcy gS fd cyiwoZd jksdus ij ekxZ cny dj vkSj Hkh 

d.Vdkdh.kZ ekxZ ls cgus yxrh gSA  igyk ekxZ vuqfpr gS]  rks nwljk 
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vlEHko gS igys dh >yd ckgZLiR;&n’kZu esa feyrh gS] nwljs dh 

Jh’kadjkpk;Z ds KkuekxZ esaA  pkokZd ds HkkSfrdokn us izo`fRr iFk ij 

vok/k fujadq’k gksdj pyus dk vkns’k fn;k gSA  mUgksus ;g dgk gS& 

;kTthosr~ lq[ka thosn~ _.ka d`Rok ?k`ra ficsr~AA 

mUgksus dkeuh vkSj dapu ds chp jluk rFkk miLFk dks eqDr gksdj 

fpUru dh vuqefr nh gSA  b/kj fujs fuo`fRrokn fl)kar fookg] Hkkstu 

rFkk x`gLFk /keZ rd dks vuqfpr Bgjkdj lalkj dks feF;k crkdj] lalkj 

rFkk izo`fRr dks loZFkk R;kx djus dks dgrs gSA  Jhjkekuqt vkpk;Zth us 

crk;k gS fd uk rks ge dsoy izòfRrdh /kkjk esa og ldrs gS] D;ksafd og 

Ik'kqrk dh vksj ys tkrh gS] vkSj u ge izo`fRr dh /kkjk dh jksd gh ldrs 

gS] D;ksafd izo`fRr] izd`fr dk gh lw{e :i  gS vkSj izd`fr ds lkFk la?k"kZ 

esa ge fot; izkIr ugha dj ldrs gsSA  gesa izo`fRr ds lkFk pyuk pkfg;s] 

fdUrq izòfr dks ifjekftZr dj ysuk pkfg;sA  Hkkstu rFkk vU; Hkksx ge 

ugha NksM+ ldrs gS] ij fo"k; Hkksx dh ykylk ls ugha&ekSt mM+kus ds 

[;ky ls ugha] fdUrq drZO; dh izsj.kk ls foosd dh vkKk ls ges os dk;Z 

djus pkfg;sA  Lokfn"V Hkkstu ge dj ldrs gSa ijUrq dsoy 'kjhj 

LokLF; ds fy;sA  L=h&lgokl ge dj ldrs gSa ijUrq dsoy fookfgr 

iRuh ds lkFk og Hkh fu;e o la;e ds lkFk larkuksifRr ds fy;sA  

lnqi;ksx gsrq /ku dk miktZu ge dj ldrs gSaA  x`gLFk thou ds lHkh 

dk;Z ge dj ldrs gSa] ijUrq fu"dke] drZO; dh izsj.kk lsA  dsoy 

HkxoRizhR;FkZA  xhrk ds 'yksd esa fy[kk gS& 

lka[;;ksxkS i`FXokyk%izonfUr uk if.Mrk% 

izo`fRr dks loZFkk jksdus dh ps"Bk djrs gq;s izd`fr dks 'k=q cukdj 

ge eks{kekxZ esa ge ftruh gh nwwj rd vxzlj gks ldrs gSa] mlls dgah 

vkxs izd`fr dks fe= cukdj dj ldrs gSaA  D;ksafd izd`fr ls la?k"kZ djus 

esa tks 'kfDr viO;; gksxh mruh 'kfDr ds lnqi;ksx ls ge ijekRek ds 

vkSj Hkh lehi igqWp ldrs gSaA 

 o`{k;ksfu vkSj i'kq;ksfu Hkksx;ksfu gS vkSj euq"; deZ;ksfu gSA  o`{k o 

i'kq vius iwoZtUe ds deZ ds Qy ls izsfjr gksdj Hkksx djrs gSaA  ;s 

uohu deZ laLdkj dk fuekZ.k ugha djrs gSA  euq";] deZ ds fy;s Lo;a 

ftEesnkj gSa D;ksafd mlds ikl cqf) rRo gSA  euq";ksa esa Hkh f’k’kq] ikxy 
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;k lks;s gq;s O;fDr vius deZ ds fy;s ftEenkj ugha gksrsA  D;ksafd f’k’kq 

dk cqf+) rRo iw.kZ fodflr ugha jgrk] ikxy dk fu"psr jgrk gS vksj 

lks;s gq;s dk lq"kqIrA  izo`fRr dk LFkku euLrRo esa gSA  vr% f’k’kq] ikxy 

;k lks;s gq;s O;fDr esa Hkh izo`fRr dk;Zjr jgrh gSA 

 lalkj izfr{k.k ifjofrZr gksrk gSA  thou papy gS] fdUrq ge ;g 

tkap ldrs gS fd ge fd/kj py jgs gSaA  ;fn gekjs thou esa vfHkeku] 

tM+rk] vdeZ.;rk] rFkk LokFkZ dh ek=k vf/kd gSA  rks reksxq.k dh 

vf/kdrk ds dkj.k o`{k;ksfu es tk;sxsA  ;fn thou esa izo`fRr] HkksxfyIlk] 

rFkk dkeuk dh ek=k vf/kd gS rks jtksxq.k dh iz/kkurk ds dkj.k 

i'kq;ksfu esa] vkSj izo`fRr vkSj Hkksx fyIlk ds lkFk foosd Hkh gS rks euq"; 

;ksfu esa th jgs gSaA  ;fn i'kqrk ds Åij ekuork vFkkZr foosd dh fot; 

gks xbZ] ;fn gekjs lHkh deZ dsoy drZO; dh Hkkouk ls izsfjr gS rks ge 

bl thou ds mPp lksiku ij gSa] Hkqoyksd rFkk Loyksd dh vksj c<rs 

tkrs gSA  ge thou fd fdrus Å¡ps lksiku ij pys vk;sa] ge LoxZ ds 

fdrus djhc gS] ;g bruk egRoiw.kZ ugha gS] gekjs eq[k dh fn’kk fd/kj gS 

;g fo’ks"k gSA  thou ds fuEure lksiku ij dk O;fDr Hkh ;fn LoxZ dh 

vksj eq[k fd;s gS] rks LoxZ igqWp gh tk;sxkA  LoxZ ds djhc ig¡qpdj Hkh 

;fn O;fDr uhps dh vksj eq[k djds pysxk rks iru ds xrZ esa gh fxjsxkA   

tc izkjC/k dk {k; gks tkrk gS vkSj lafpr deZ;ksx] Kku;ksx dh 

vfXu esa ty tkrk gS rFkk fdz;ek.k deZ] vuklDr deZ;ksx ds dkj.k 

uohu laLdkj dk fuekZ.k gh ugha djrk gS] rc lw{e 'kjhj {kh.k vkSj 

futhZo lk gks tkrk gSA  HkfDr;ksx vkSj izo`fRr;ksx lw{e 'kjhj ds cps gq;s 

va’k dks Hkh fNUu&fHkUu dj nsrk gSA   

fu"d"kZ& 

bl 'kks/k i= ls Li"V gS fd Jhen~Hkxor~ xhrk ds vuqlkj thou 

l`f"V ,oa vkRek ¼LFkwy ,oa lw{e 'kjhj½ dh lef"V gSA  lw{e 'kjhj ds 

u"V gks tkus ls iwoZtUe o LoxZ&udZ dk dksbZ >a>V ugha jgrk gSA  gesa 

Lej.k j[kuk pkfg;s fd thokRek izdk’k d.k gS vkSj ijekRek izdk’kiqatA  

HkkSfrd foKku dk fu;e gS fd cM+k inkFkZ NksVs inkFkZ dks vkdf"kZr djrk 

gS] ;fn NksVk inkFkZ fdlh vU; inkFkZ ls cW/kk uk gksA  ijekRek Hkh 

thokRek dks viuh vksj [khprk gS ;fn og lw{e 'kjhj ls cW/kk uk gksA  
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tc izdk’kd.k] izdk’kiqat ls feyu ds fy;s izLFkku djrk gS rks izdk’k 

ekxZ lgk;rk djrk gS vkSj vU/kdkj ck/kdA  

xhrk ds 'yksd esa fy[kk gS& 

vfXuT;ksZfrjg% 'kqDy% "k.eklk mRrjk;.ke~A 

r= iz;krk xPNfUr czgk czgkfonksa tuk%AA 

blhfy;s vfpZjkfn ekxZ dks eks{k ekxZ dgk x;k gSA  

bZ’kkokL;ksifu"kn~ ds vUr esa blh ekxZ ij tkus dh izkFkZuk dh xbZ gSA  

jkekuqt us l|kseqfDRk vkSj 'kadjkpk;Z us deZeqfDr ekxZ crk;k gSA 

vk;Ztkfr lnk ls izdk’k dh vkjk/kuk vkSj izdk’k dk vUos"k.k 

djrh vkbZ gSA  mifu"k}kD; gS fd& 

vlrks ek ln~xe;] e`R;ksekZe`re xe;] relks ek 
T;ksfrxZe;A 

vU/kdkj] vgadkj vkSj i'kqrk&vKku vkSj reksxq.k dk izrhd gS rFkk  

izdk’k Kku o ekuork dkA   

xk;=h vk;Z tkfr dh fpjUre izkFkZuk gSA  xk;=h dgrh gS& 

vkse HkwHkqZo% Lo% rLlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL;  

/khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A 

ge lforknso ds ml ifo= izdk’k dk /;ku djrs gS tks 

gekjh cqf) dks izdkf’kr djsA  ;gkW lfork dk vFkZ lw;Z ls djrs 

gS] fdUrq lfork dk okLrfod vFkZ ijczgk ijekRek gSaA 

/;s;% lnk lfor`e.Mye/;orhZ ukjk;.k%A 

ijekRek gh l`f"V dk ewy dkj.k gS ijUrq Ikzk.kh fo|k 

(Biology ) ds vuqlkj lw;Z thou dk dkj.k gS lw;Z dh fdj.kksa ls 

gesa  thou'kfDr feyrh gSA  fdUrq v/;kRe ds vuqlkj vkdk’k esa 

vusdks lw;Z vkSj lkSj e.My gSA  lw;Z ds vUr%LFky esa tks izdk’k 

vkSj thou 'kfDr gS mldk Lkzksr ijekRek gh gSA  fQj lw;Z dh 

fdj.k gekjs 'kjhj dks izHkkfor dj ldrh gS] fdUrq gekjh cqf) dks 

izdkf’kr ugha dj ldrh gSA  ijekRek dk izdk’k gekjs vUr%LFky 
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esa iSBdj gekjh cqf) dks mTtoy rFkk T;ksfreZ; cuk ldrk gSA  

fQj ;fn gekjk vUr%dj.k ifo= gks x;k rFkk gekjh cqf) izdkf’kr 

gks xbZ rks i'kqrk o vKku gels nwj gks tk;sxk] rFkk thou lQy 

gks tk;sxkA   

Jhen~Hkxor~ xhrk ds vuqlkj& 

eeSoka’kks thoyksds thoHkwr% lukru%A 

vFkkZr thokRek ijekrek dh gh va’k gS rFkk izR;sd izk.kh dk 'kjhj 

ijekRek dk eafnj gSA  }s"k] fgalk] vU;k;] cqjkbZ djuk ijekRek dh 

vogsyuk gSA  lHkh ds lkFk izse] U;k; rFkk midkj djuk loksZmRd`"V 

drZO; gS rFkk ;gh JhenHkxor xhrk dk lkj gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1-   Jh enHkkxor~ xhrk] xhrk izsl xksj[kiqj] lu~ 2008 }knl    

     laLdj.k 

2-   Jh fo".kq iqjk.k  

3-   Ds lh JhokLro&izphu Hkkjr dk bfrgkl 

4-   egkHkkjr  

5-   vk’khokZnh yky JhokLro&e/;dkyhu Hkkjr dk bfrgkl    

¼Hkkx&1½] fgzUnh ek/;e dk;kZUo; funs’kky;]  

fnYyh fo’ofo|ky;] 2001 

6-   jksfeyk Fkkij & izkphu Hkkjr dk bfrgkl  

7-   Jh x:.k iqjk.k 

8-   Jh dY;k.k vad  

9-   Jh Hkkxor~ iqjk.k 

10-   Jh xks vad 

11-   oekZ gfjpUnz] e/;dkyhu Hkkjr ¼Hkkx&2½] fgzUnh ek/;e  

     dk;kZUo; funs’kky;] fnYyh fo’ofo|ky;] 2001 

12-   vk’khokZnhyky JhokLro] e/;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr]  

¼ys[kd dh iqLrd fefMoy bf.M;u dYpj dk fgUnh  

:ikUrj.k½ izdk’kd f’koyky vxzoky ,.M d0  

vLirky ekxZ] vkxjkA  


