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सारांश  
श्यौराज ससह बेचैन द्वारा लिलखत „मेरा बचपन मेरे कंधों पर‟ नामक अत्मकथा दलित सालहत्य का एक ऄलद्वतीय 

दस्तावेज़ ह,ै लजसमें वे ऄपने बचपन के संघषों, दलित वेदनाओं, ऄस्पृश्यता और भूखमरी की कहानी को दशाषते हैं। यह 

अत्मकथा ईनके बचपन की तथ्यवादी और ऄसीम संघषों की कहानी प्रस्तुत करती ह,ै जब ईनके लपता की मृत्यु के 

बाद ईनके पररवार का जीवन करिन हो गया। ईन्होंने संकटों का सामना कैसे ककया और ईन्होंने ऄपने जीवन-यापन 

के लिए कैसे संघषष ककया, यह सब कुछ ईनके ऄनुभवों के रूप में प्रस्तुत ककया गया ह।ै आस अत्मकथा में श्यौराज ससह 

बेचैन ने ऄपने पररवार, समाज, और अत्म-संघषष की दखुद यात्रा को लवस्तृत रूप में लचलत्रत ककया ह।ै  ईन्होंने ऄपनी 

अत्मकथा के माध्यम स ेदलित चेतना का संचार करत ेहैंईसकी मााँ सरूजमुखी की समस्या केवि यह नहीं ह ैकक वह 

लवधवा स्त्री ह,ै बलकक ईसकी मुख्य समस्या यह भी ह ैकक वह एक दलित लवधवा ह।ै आस अत्मकथा द्वारा िेखक यह भी 

कदखाने का प्रयत्न करता ह ैकक कैस ेएक ऄसहाय स्त्री और एक ऄसहाय दलित स्त्री के बीच बडा ऄंतर होता ह।ै ऄगर 

छूअछूत या भेदभाव नहीं होता तो वह ककसी भी तरह ऄपने और ऄपने बच्चों का पेट पाि सकती, िेककन ईसके दलित 

होने की वजह से ईसके घर में या ईसके हाथों से बने हुए कोइ भी खाने की चीज नहीं खा सकता था। आसी कारण वह 

और ईसके बच्चे दर-दर की िोकरों का सामना करने में मजबूर होते हैं। जबकक, एक सवणष स्त्री गााँव में रहकर काम कर 

सकती ह,ै ईसे ककसी भेदभाव का सामना नहीं करना पडता ह।ै यह अत्मकथा एक ओर दलित जीवन की ऄनुभव-कथा 

ह ैऔर दसूरी ओर नव स्त्री लवमशष की जमीनी ऄलभव्यलि ह।ै  

कंुजी शब्द 
दलित अत्मकथा, संघषष, स्त्री लवमषष, दखुद जीवन यात्रा, सामालजक पररवतषन, छूअछूत, वेदना, जालतगत भेदभाव। 
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दलित वे गरीब और बलहष्कृत िोग हैं जो ऄपनी जीवनशैिी को दसूरों की दया पर जीते हैं, लसर्ष  आसलिए कक 

ईन्हें ईनकी कम जालत की लस्थलत के कारण मुख्य समाज द्वारा स्वीकार नहीं ककया जाता। भारतीय सामालजक प्रणािी 

ईस समय की अवश्यकताओं को पूरा करने के लिए बनाइ गइ थी क्योंकक ईस समय में मुद्रा ने आतनी महत्वपूणष 

भूलमका नहीं खेिी थी, और ऄलधकांश काम वस्त्रों के अदान-प्रदान के द्वारा ककए जाते थे। आसी कारण भारतीय समाज 

को लवलभन्न जालतयों में लवभालजत ककया गया था। प्राचीन भारतीय लहन्द ूसमाज को चार वणों में लवभालजत ककया 

गया था और ये वणष ऄपने लवलशष्ट तरीके से महत्वपूणष थे। आन वणों में से, शूद्र वगष थे जो सबसे लनम्न वगष के थे और 

ईन्होंने सभी प्रकार के लनम्नस्तरीय काम ककए। ईन्हें ईन सभी कामों को करने की अवश्यकता थी लजन्हें ऄन्य तीन 

वणों द्वारा घृलणत ककया गया था। समय के साथ, लहन्द ूसमाज में भी पररवतषन अय ेऔर आनमें से एक वगष था जो 

पशुओं की िाशों की खाि ईतारने और ईन्हें लवलनमाषण करने वािे िोग थे। ये िोग चमड ेकी सामूलहक कारोबार में 

शालमि थे और 'चमार' के रूप में जाने जाते थे। भारत के लवलभन्न राज्यों में ईन्हें लवलभन्न नामों से जाना जाता ह,ै जो 

मुख्य रूप स ेककसी भी प्रकार के चमड ेके काम स ेजुड ेहोत ेहैं। वे िोग िोगों के लिए जतूे बनाते हैं। यह जालत अमतौर 

पर ईत्तर भारत में पाइ जाती ह।ै 

ऊग्वेद में लवलभन्न चमड ेके वस्त्रों का संदभष कदया गया था। चमड ेके कककिे और कवच बनाकर तािबंदों और 

चमड ेकारीगरों न ेप्राचीन काि में समाज की युद्धों में मदद की। आस प्रकार, यह जालत प्राचीन काि स ेबहुत सहायक 

रही ह।ै वतषमान समय में, यह अमतौर पर कदखता ह ै कक भारतीय गांवों में कुछ ही िोग मुख्य रूप से चमड ेकी 

जूलतयााँ बनाते हैं। यह पेशा ईत्तर भारत में लसर्ष  सौ साि पहिे भी बहुत प्रलसद्ध था। आस संदभष में जब आस जालत की 

चचाष होती ह ैतो एक नाम, डॉ. श्यौराज ससह बेचनै मन में ईिता ह।ै ईनका पररवार 'चमार' जालत स ेसंबंलधत था, 

लजसे ईन्होंने खुिेअम ऄपनी अत्मकथा में लिखा ह ैक्योंकक वह ऄपनी जालत को छुपाना नहीं चाहते थे। ईन्होंने ईत्तर 

प्रदशे के बदायूं लजिे के नदरौिी गांव में जन्म लिया था। श्यौराज वतषमान में कदकिी लवश्वलवद्यािय के सहदी लवभाग में 

हडे और प्रोरे्सर के रूप में कायषरत हैं। ईनकी अत्मकथा 'मेरा बचपन मेरे कंधों पर' को 2009 में वाणी प्रकाशन, नइ 

कदकिी द्वारा प्रकालशत ककया गया था और यह 2018 में ऑक्सर्ोडष यूलनवर्ससटी पे्रस, नइ कदकिी द्वारा 'माय चाआकडहुड 

ऑन माय शोकडसष' के नाम स ेऄंगे्रजी में प्रकालशत हुअ था। 

श्यौराज ससह बेचनै वणषन करते हैं कक ईनका बचपन ईनके लपता की मृत्यु के बाद लबिकुि गरीबी में लबता। 

अत्मकथा में िेखक वणषन करते हैं कक ईनके लपता की मृत्यु के समय ईनके पररवार पर कैसे दखु का पहाड टूटता ह,ै 
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जब ईनके लपता की मौत के बाद ईनके छोटे बच्चे और एक युवा पत्नी रह जाती ह।ै ईनके लपताजी के भाइ बीध ेरू्र्ा 

और गंगावासी, सवारी और बैिों की िाशों के लछिके का व्यवसाय करके ऄपनी रोज़ी-रोटी कमात ेअए थे। जब 

श्यौराज ससह बेचनै केवि पांच या छह साि के थ,े तो ईनके लपता की मृत्यु हो गइ। पररवार में कोइ अय का स्रोत 

नहीं था और ईन्हें हाथ में से मंुह में जीना पडता था। ईनकी जालत के कुछ िोग ऄपनी ईन्नलत की भावना कदखाते थे, 

हािांकक वे भी धनी नहीं थे। 

श्यौराज बतात ेहैं कक ईनके लपता राधे ने ईन्हें छोटी बुअ के गााँव की शादी में ऄपने कंधों पर बैिा कर िेकर 

गये थे। ईनके चाचा प्यारेिाि भी साथ थे। श्यौराज की मााँ बहुत सचलतत थी क्योंकक गााँव दरूी पर था। ईनके लपता न े

रास्ते में कइ जगहों पर अराम ककया और कुओं में पानी पीने के लिए ईन्हें पानी कदया। श्यौराज बताते हैं कक ईनकी 

बुअ के ससुराि वाि ेभी बहुत गरीब थे और ईनके बच्च ेस्कूि नहीं जाते थे।  

श्यौराज ससह बेचैन की अत्मकथा में ईनके बचपन के घटनाओं का वणषन करते हुए लिखते हैं कक ईस गााँव के 

िोग ऄंधलवश्वास में लवश्वास करते थे। ईनके लपता राधे शराब नहीं पीता था, िेककन कुछ िोग ईसे ककसी भी तरीके स े

बहकाने में सर्ि हो गए। ईनकी सेहत खराब हो गइ। ईनको ईलकटयााँ अने िगी और शरीर में पानी की कमी हो गयी। 

गााँव में औषलध की व्यवस्था नहीं थी और ईनके पास ईपचार के लिए पयाषप्त पैसे भी नहीं थे। वे झाड-रंू्क करने वािे 

िोगों को बुिात ेथे लजसस े   ईनके लपता की हाित और भी लबगड रही थी, िेककन झाड-रंू्क करन ेवाि ेिोग ईन्हें 

तमाचे और िारियों से मारते रह ेक्योंकक वे ईन्हें बता रह ेथे कक वे बरुी अत्माओं को दरू करने का प्रयास कर रह ेहैं। 

ईनके लपता राधे बोि रह ेथ ेकक ककसी भी बुरी अत्मा ने ईनके शरीर में प्रवेश नहीं ककया ह।ै वे ऄपने ईपचार के लिए 

डॉक्टर को बुिाने की बात कह रह ेथ,े िेककन ककसी ने ईनकी बात पर ध्यान नहीं कदया और झाड-रंू्क करने वािे 

िोग ईन्हें तीन कदनों तक मारते रह।े 

श्यौराज ससह ऄपने लपता की आस लस्थलत को दखेकर बहुत परेशान हो रहा थे। ईनकी मां, महान चाचा और 

चाचा भी गााँव से बुिाए गए थे जब ईनके लपता की हाित और लबगड गइ। श्यौराज की मां के एक सप्ताह या दो 

सप्ताह पहिे एक बेटे का जन्म हुअ था और दसूरा बच्चा ऄभी ईनकी गोद में था। श्यौराज के पररवार में, ताउ और 

ईनके गंगी चाचा ऄंधे थे और ईनके बीध ेचाचा िंगड ेथे। जब झाड-रंू्क करने वाि ेिोगों को यह पता चिा कक राधे 

की स्वास्थ्य लस्थलत गंभीर ह,ै तो ईन्होंने ऄपने पैसे लिए और भाग गए। 

जब श्यौराज की मां रात में पहुाँची, तो ईनके लपता की अलखरी सााँसें थम गइ थी। ईनके मौत के बाद घर के 

सभी िोग रो रह ेथे। ईनका जीवन दखु स ेभर गया था। ऄब ईनका पररवार चिाना ईनकी लजम्मेदारी बन गइ थी। 

ईनकी ऄंलतम संस्कार का वणषन भी ह्रदय को द्रलवत करने वािा ह।ै एक ईच्च जालत के व्यलि की एक बैि गाडी मंगवाइ 

गइ थी और ईसमें श्यौराज, ईनकी मां मुखी और रामभरोसे बैिगाडी में बैिे थे। ईनके दादा भी बैि गाडी के पीछे बैिे 

थे और वे श्यौराज की मां को सम्बोलधत कर रह ेथे जब वह रो रही थी और कह रह ेथे कक मुखी बेटा, तुम्हें ऄपने कदि 

को समझान ेकी जरुरत ह।ै मेरा बेटा तीन छोटे बच्च ेपीछे छोड गया ह।ै तमु्हारी लजम्मेदारी ह ैकक तुम ईनके लहत की 

रक्षा करो। तुम्हारे पास ऄपन ेअंसू बहाने का पूरा जीवन ह।ै बच्चों के बारे में सोचो। 

श्यौराज आस भयानक घटना को ऄपने जीवन में कभी नहीं भूि सके। ईनके दादा भगीरथ, गंगी और ताउ 

बाबूराम ऄंध ेथे। ईनकी दादी, लवधारम िंगडी थी। आस प्रकार, ईनके पररवार में य ेसभी िोग लवकिांग थे। पररवार 

को कम से कम एक युवा अदमी की अवश्यकता थी जो आस पररवार के लिए रोटी कमा सकता। ईनकी मां की अयु 

केवि 25 साि थी। ईनके लपता की मौत के कुछ कदनों बाद, पररवार में खाने के लिए कुछ भी नहीं बचा था। बेचनै 

लिखते हैं कक आन सब परेशालनयों में भी ईनके  पास ककसी का सहारा नहीं था, और संसाधनों की कमी के बावजूद, 

ईनकी बस्ती के िोगों ने ईन्हें ऄपने लिए एक धार्समक भोजन का अयोजन करने के लिए मजबूर ककया। आन िोगों के 

लिए भोजन की व्यवस्था करना एक बडी चनुौती थी। आस धार्समक अयोजन के बाद घर में कोइ ऄनाज नहीं बचा था। 

ईसके बाद श्यौराज, ईनके ताउ और दादा घर के सामने बैिे रहते थे ताकक ईन्हें ककसी भी प्रकार का श्रलमक काम लमि 

सके।  
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श्यौराज के छोटे भाइ, नेकससह की मृत्यु की घटना भी आस अत्मकथा में वर्सणत ह।ै नेकससह को भी ऄपनी 

बीमारी में ऄपने लपता की तरह ककसी भी तरह के लचककत्सा ईपचार का िाभ नहीं लमि पाया और ईसकी ऄसमय 

मृत्यु हो गइ। श्यौराज की मां ने ऄपने माता-लपता के दबाव में एक और गरीब अदमी रामिाि से लववाह ककया था। 

श्यौराज के दादा-दादी से मुखी के लपता ने कोइ सिाह नहीं िी गइ। श्यौराज के सौतिेे लपता भी बहुत गरीब थे और 

कुछ समय बाद ईनकी मां मुखी के साथ झगडने िगे, कहते हुए कक वह ईनके बच्चों को पोषण नहीं कर सकते। ईन्हें 

चालहए था कक वह ऄपने दादी के घर पर बच्चों को छोड दें, िेककन श्यौराज की मां ऐसा नहीं चाहती थी। आस प्रकार, 

पैसे पररवार में झगड ेका मुख्य कारण बन गए। मुखी ऄपने संघषष को कहीं भी ऄलतरंलजत करके नहीं बताती,जबकक 

कदकिी में मुखी जहां ऄनाज सार् करन ेजाती ह ै ईसकी मािककन कहती ह,ै“सूरजमुखी औरतों में लहम्मत होनी 

चालहए। लवधवा तो मैं भी हुइ थी, पर मैंने लवधवा होकर भी ऄपने बच्चों को डॉक्टरी और आंजीलनयररग में भजे कदया, 

और तुम गांव की औरतें बुजकदि होती हो। हमेशा मदष पर ही लनभषर रहती हो। ऄपनी खुद्दारी को पहचानती नहीं हो” 

(140)। परन्तु मुखी कहती ह ैकक यह केवि पररलस्थलतयों पर लनभषर करता ह।ै मुद्राराक्षस ऄपनी पुस्तक „स्त्री, दलित, 

जातीय दशं‟ में लिखते हैं: 

सवणष समाज में लस्त्रयों को ऄपनी हलैसयत बनाने के लिए धन, लशक्षा, उाँ चे संबंध और जानकाररयााँ सवणष 

पुरुषों की तुिना में कम ईपिब्ध होती हैं। पर दलित एव ंलपछड ेसमाज में पुरुषों के पास हलैसयत बनाने के 

ऄवसर सवणष पुरुषों की तुिना में बहुत कम होते हैं और ऐसे दलित-लपछड ेसमाज की लस्त्रयों के पास हलैसयत 

के कारक िगभग शून्य होते हैं। (23) 

श्यौराज के जीजा की मृत्य ुभी ईन पर एक और प्रकार का प्रहार था। पडोस के िोग ईनकी शवसंस्कार के 

लिए अगे अए और एक ऄनजान व्यलि ने ईनकी शवसंस्कार में बहुत मदद की। ईनका पररवार आतना ऄसहाय था 

कक ईनके पास दाहसंस्कार के लिए पयाषप्त पैसे भी नहीं थे। बेचैन की मां को पछतावा था कक गरीब होने के कारण 

ईनके पास दाह-संस्कार के भी पैसे नहीं हैं। 

श्यौराज की मां को कर्र लभकारी नाम के एक और व्यलि के साथ शादी करनी पडी। लभकारी ऄक्सर गुस्सा 

करने वािा अदमी था और ऄपनी और सूरजमुखी की सतंानों में भेदभाव करता था। हािांकक सरूजमुखी कइ बार 

ऄपन ेबच्चों की जरूरतों के चिते ईसके पास रहना पडता था, िेककन वह कभी भी ऄपनी स्वीकृलत और सम्मान को 

खोने के लिए तैयार नहीं थी। कर्र भी, वह लभकारी और ईसके दवेर डािचंद द्वारा की जाने वािी मार-पीट के सामना 

करती रही, पर कभी झूि बोिने का सहारा नहीं लिया। आसके बावजूद, लभकारी हर रलववार को गंगा नदी में स्नान 

करने जाता था, जबकक वह ऄपनी और सरूजमुखी की संतानों में भेदभाव करता था।  लभकारी और ईसके दवेर 

डािचंद के खूब मारने पीटने के बाद भी ईसने लपटने के डर से झूि का सहारा नहीं लिया। सूरजमुखी ने ईसकी दोहरी 

मानकों का मजाक ईडाते हुए कहा, “लभकररया बन्द ेतू सुरग चाहतु ह ैतो ऄपने करम संभारर। हर आतवार गंगा में 

डुबकी मारन तें तेरी बगुिा भगलत ते तेरे मन के पाप नॉय धुि जागें” (31)। लभकारी ने भी मुखी के बच्चों से छुटकारा 

पाने के लिए कुछ चािबाज़ तरीके ऄपनाए। ईसने एक िेकेदार से पैसे ि ेलिए और श्यौराज और ईनकी बहन माया 

को भटे्ट पर काम करने के लिए भेज कदया। श्यौराज और माया ऄब लसर्ष  बच्च ेथे और ईनके शरीर में काम करने के लिए 

पयाषप्त लवकलसत नहीं हुअ था। श्यौराज को ककसी भी तरह का काम करना पडता था जो ईसे ककसी से लमिता। वह 

रेिवे स्थानकों, होटिों और लसनेमा घरों में जूते पोलिश करने िगा। श्यौराज और ईनकी मां को लसर पर भारी बोझ 

ईिाना पडता था। श्यौराज को लशक्षा प्राप्त करने में कइ समस्याओं का सामना करना पडता ह।ै ईनके सौतेिे लपता न े

ईनके स्कूि र्ीस दनेे से मना कर कदया और जब श्यौराज लमट्टी के तेि की रोशनी में पढ़ते थे तो ईनके सौतेिे लपता 

ईनसे झगडते थे।  

लपतृसत्ता जालत, धमष या संप्रदाय नहीं दखेती। दलित पुरुष भी ऄंततः पुरुष ही ह ैऔर दलित स्त्री भी ऄंततः 

स्त्री ह।ै लभकारी का सरूजमुखी को लतहरे ऄलधकार स ेमारना आसी लपतृसत्ता का दभं ह।ै आस अत्मकथा में सूरजमखुी 

का लवरोधाभासपूणष अवाज भी सुनाइ दतेा ह,ै जो स्त्रीवादी नहीं ह,ै बलकक स्वीकृलत की मांग करती ह।ै समाज में 



The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 6.4) 

www.expressionjournal.com ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 9 Issue 4 (August 2023)                                            Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 
 
  18 

लवभेद और लस्थलत की प्रलतष्ठा की भावना न ेहमें बााँट कदया ह,ै जहााँ हर ककसी को ऄपने अप को दसूरों से बेहतर 

महसूस करने की खोज ह।ै 

श्यौराज ससह बेचनै आस अत्मकथा में बाि लववाह की समस्या के बारे में भी लिखते हैं। यह समाज में एक 

सामालजक बुराइ के रूप में नहीं माना जाता था क्योंकक ऄलधकांश िोग आसके बारे में जागरूक नहीं थे। ईनकी बहन 

की शादी गंगावसी के साथ हुइ थी, जो ईनकी बहन से दस या पंद्रह साि बडा था। जब श्यौराज ईसके ससुराि जाते 

थे, तो ईन्हें ऄच्छा अलतथ्य लमिता था। ईन्हें लमिाइ भी लखिाइ जाती थी।  

ईन्होंने एक घटना का वणषन भी ककया ह ैजब ईनकी टांग बहुत ही बुरे ढंग स ेघायि हो गइ। वे खेत में हि 

चिा रह ेथ ेऔर हि चिात-ेचिाते भी वो कलवता लिखते रहते थे। कुछ लवचार ईनके मन में अये और ईन्होंने बैिों 

को रोक लिया ताकक वह कुछ समय के लिए ऄपनी कलवता लिख सकें । िेककन पेन जेब से लनकिते समय ईनका 

संतुिन खो गया और ईनकी टांग लबिकुि घायि हो गयी। ईन्होंने ऄपनी टांग को मजबूती स ेबाधं कदया और ककसी 

तरह घर पहुचंे। ईन्होंने भयानक गरीबी में बहुत बहादरुी कदखाइ। आस बारे में यह दजषन दजषन का ईकिेख ह ैकक वे 

कभी नहीं हारे। ईनकी मां ईनसे कहती हैं, “ऄब तोइऄपनी सजदगी ऄपनी कमाइ पर गुजारनी ह।ै लजद्द छोड, कुछ 

काम सीख िे। कुछ नहीं तो साआककि में सपजर जोडना ही सीख िे” (41)। मुखी आतनी परेशान हो जाती ह ैकक वह 

ऄपने बेटे श्यौराज से कहती ह ैकक “बेटा आंकदरा के राज में कहते हैं सब सुखी हो गयै ह ैपर ये कैसा स्वराज ह ैलजसमें 

एक ऄसहाय चमाररन का दखु ककसी को नहीं कदखता” (78)। 

शे्रष्ठ वगष ने दलितों की दयनीय लस्थलत से हमेशा िाभ ईिाया ह।ै िेखक के लपता, राधे की मृत्यु के बाद, ईनका 

जीवन गरीबी में डूब गया। लवत्तीय कमजोरी के कारण, ईनके जीवन के प्रारंलभक दौर में, ईनका पूवषजालत व्यवसाय ही 

सहारा था। आस संदभष में, ईन्होंने लिखा ह,ै मैं जब से समथष हुअ न जाने ककतने कटरे-कटररया,ं गाय-बैि और भैंस े

ईिाने में शालमि रहा था, ईन सब की खाि ईतारना मैं अज भी भूिा नहीं ह”ं (59)। ऐसे काम के कारण, िेखक और 

ईनके पररवार के सदस्यों को समाज ने लतरस्कार और ऄपमान का सामना ककया। हािाकंक यह एक अवश्यक सेवा थी, 

ईन्हें अगे भी लतरस्कृत और ऄपमालनत ककया गया। िेखक अत्मकथा में लिखते हैं, “डॉक्टर मनुष्य की िाश का 

पोस्टमाटषम करता ह ैतो आज्जतदार होता ह,ै भंलगन सर्ाइ करती ह ैतो दतु्कारी जाती ह।ै चमार पशु की खाि ईतारता 

ह ैतो वह बलहष्कृत और ऄछूत बन रहता ह”ै (31)। श्यौराज ससह बेचैन ने 'मेरा बचपन मेरे कन्धों पर' अत्मकथा में 

मलहिाओं की दयनीय लस्थलत और ईनके संघषषपूणष जीवन को अदशषपूणष तरीके से प्रस्तुत ककया ह।ै भारतीय समाज में 

धमष और नैलतकता के नाम पर मलहिाओं पर हो रह ेऄत्याचार की बात खुद ईनके िखेों से सामने अती ह।ै वणष और 

नैलतकता के नाम पर अत्मा की ऄत्याचार के साथ साथ समाज में ईनके बारे में भीतर की नीची सोच का पररचय 

लमिता ह।ै 

िेखक द्वारा कदखाया गया ह ैकक समाज में अदमी लजतना भी कमजोर क्यों न हो, ईसकी अत्मा में नीचापन 

की भावना अती ह ैऔर लवशेष रूप से ईसकी पत्नी के प्रलत ऄपनी ताकत का प्रदशषन करने की आच्छा होती ह।ै लववाह 

के प्रलत समाज की दलृष्ट से एक पुरुष का ऄलधकार माना जाता ह,ै लजससे ईसके दलित समाज के पुरुषों पर भी यह 

सच्चाइ िाग ूहोती ह।ै दलित समाज की मलहिाओं की लस्थलत भी ईसी प्रकार की होती ह,ै जैसे ईच्चवणष समाज की 

मलहिाए ंहोती हैं, िेककन ईन्हें भी अत्मलनभषरता की कमी और ईनके ऄलधकारों की लहन्द ूसमाज में दी जाने वािी 

ईपेक्षा का सामना करना पडता ह।ै 

िेखक की मां, सूरजमुखी, श्यौराज के लपता की मृत्यु के बाद ऄपने बच्चों की परवररश करने में संघषष करती हैं, 

लजससे वह समाज में ईनके लिए एक पे्ररणास्रोत बनती हैं। मातृत्व की महत्वपूणष भूलमका के बावजूद, ईनकी अर्सथक 

लस्थलत कमजोर होती ह ैऔर वे ऄपने बेटे के सपनों को पूरा करने के लिए ऄनेक करिनाआयों का सामना करती हैं। 

िेखक द्वारा प्रस्तुत आस अत्मकथा में बताया गया है कक मलहिाए ंन केवि ऄपने ऄलधकारों की मांग करती हैं, बलकक 

ईन्हें ऄपनी लस्थलत में सुधारने की भी अवश्यकता होती ह।ै वे समाज में ऄपनी मौजूदगी को मजबूती और सम्मान की 

कदशा में पररवर्सतत करने के लिए संघषष करती हैं। आस अत्मकथा में िेखक ने कदखाया ह ै कक गरीबी और भूख की 

समस्या मलहिाओं के जीवन में ककतनी लवकट होती ह ैऔर यह कैस ेसमाज में लवलभन्न रूपों में ईनकी पीडा का कारण 
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बनती ह।ै यह समस्याए ंलसर्ष  अर्सथक ही नहीं होती, बलकक ईनकी सामालजक लस्थलत, वगषवाद और व्यापाररक शोषण 

की वजह स ेभी ईत्पन्न होती हैं। 

आस अत्मकथा से यह लनष्कषष ह ैकक दलित समाज की मलहिाए ंऄपने ऄलधकारों की रक्षा के लिए ईत्सालहत 

होने के साथ-साथ ऄपनी अर्सथक लस्थलत को सुधारने के लिए भी प्रलतबद्ध होनी चालहए। आससे हम समाज में समानता 

और न्याय की कदशा में कदम बढ़ा सकते हैं और ईन्हें सशि बनाने के लिए अवश्यक संलवधालनक और सामालजक 

सुधारों की कदशा में काम कर सकते हैं। 
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