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Abstract 

Jhen~ Hkkxor xhrk 'kkL= esa euq"; ek= dk vf/kdkj gS] pkgs og fdlh Hkh 
o.kZ vkJe esa fLFkr gksa] ijUrq Hkxoku esa J)kyq ,oa HkfDr;qDr gksuk pkfg;sA 
Jhen~ Hkkxor~ xhrk th esa nks izeq[k ekxZ crk;s x;s gSaA lka[; ;ksx ,oa deZ;ksxA 
ftlesa lka[;;ksx izk;% laU;kfl;kssa ds fy;s ,oa fu"dke deZ;ksx lHkh ds fy;s 
mi;qDr crk;k x;k gSA Jhen~Hkxor xhrk ds lksygosa v/;k; esa 
&^^nSoklqjlaif)Hkkx;ksx** esa euq"; ds O;ogkj ds vuqlkj muds y{k.kksa vkSj 
mudh xfr dk o.kZu fd;k x;k gSA

 
Key Words  

fu"dke deZ] nSoh; y{k.k] bfUnz; neu] lka[;;ksx] bgyksd] ijyksd] 
fl)kUr] vf/knSo] vf/kHkwr] /;ku;ksx] vUr%dj.k 
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izLrqr 'kks/k i= esa Jhen~Hkxor xhrk ds vuqlkj euq"; ds ldkjkRed o 
udkjkRed O;ogkj ds y{k.kksa dh O;k[;k ds lkFk gh muds ifj.kke dks n’kkZ;k 
x;k gS rFkk euq"; dks ldkjkRedrk dh vksj mUeq[k fd;k x;k gSA

 xhrk dk loZizFke fl)kUr bZ’oj vkSj ijyksd esa fo’oklA tks O;fDr bZ’oj 
vkSj ijyksd dks ekus ogh vkfLrd gS vFkkZr tks xhrk esa fo’okl j[krs gSa] mUgsa 
bZ’oj vkSj ijyksd dks ekuuk gh gksxkA 

 euq"; dks lcls igys tkuus ;ksX; ;fn dksbZ rRo gS] rks og bZ’oj rRo gS] 
bls Jh xhrk esa tsSls le>k;k x;k gS] oSlk vU;= dgha ns[kus esa ugha vkrk gSA 
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 tks ije v{kj gS] vFkkZr ftldk dHkh {k; ugha gksrk] ogh czã gzS vkSj 
mudk LoHkko lfPpnkuUne; gS] ;g Jqfr&Le`fr lcds }kjk fl) gSA 

 tks {kj ¼ifjorZu’khy vkSj uk’k gksus okyk½ Hkko gS] og vf/kHkwr gS vkSj 
iq:"k vf/knSo gSA nsg/kkjh thoksa dh nsgksa esa gh vf/k;K:i esa izfrf"Br gWw] vFkkZr 
lfPpnkuan LoHkko] fuxqZ.k&fujkdkj] lnk ,d jl jgus okyk Hkxoku dk tks 
v{kj Hkko gS] ogha czgHkko dgykrk gSA 

 ;gh lc iq:"kksRre:ih Hkxoku ds iq:"k Hkko dk foLrkj gS vkSj izR;sd 
euq"; fi.M esa tks lfPpnkuan :ih mudh psru lRrk ls vksr&izksr :i ls 
fo|+eku gS] ogh Hkxoku dk vf/k;K:i gSA 

 Kkuoku~ euq"; Hkxoku ds v/;kRe] vf/knSo] vf/kHkwr vkSj vf/k;K Hkko dks 
tkudj viuk thou lkFkZd cukrs gSaaA bl izdkj dk lw{e foospu Jhxhrk dks 
NksM+dj vU;+ dgha ugha ik;k tkrkA 

 Jhen~ Hkkxor xhrk deZfoKku ls ifjiw.kZ gS] deZ dk vn~Hkqr jgL; lcls 
vf/kd Li"V vkSj foLrkj iwoZd xhrk ’kkL= esa ik;k tkrk gSA euq"; ds deZ ls 
gh mldh O;ogkj ,oa mldh i`ofRr dh igpku dh tk ldrh gSA 

vFkkZr loZFkk Hk; dk vHkko] vUr%dj.k dh vPNh izdkj ls LoPNrk] rRo 
Kku ds fy;s /;ku;ksx esa fujUrj n<̀+ fLFkfr vkSj lkfRod nku rFkk bfUnz;ksa dk 
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neu] Hkxor~ iwtk vkSj vfXugks=kfn mRre deksZ dk vkpj.k 'kkL=ksa ds 
iBu&ikBu iwoZd Hkxoku ds uke vkSj xq.kksa dk dhrZu rFkk Lo/keZikyu ds fy;s 
d"V lgu djuk ,oa 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds lfgr vUr%dj.k dh ljyrkA 

 fu"dke Hkko ls lax ¼vfHkfuos’k½ ls jfgr vkSj jkx&}s"k dks NksM+dj tks 
deZ fd;k tkrk gS] og lkfRod deZ gSA 

 Qy dh vkdka{kk j[kdj vge~ ds lkFk cgqr vk;kl;qDr tks deZ fd;k 
tkrk gS] og jktfld deZ dgk tkrk gS rFkk Ikfj.kke dk fopkj uk dj eksg ls 
tks deZ fd;k tkrk gS og rkefld deZ gSA 

 deZ dk vuq"Bku u djus ls uS’dE;Z ¼Kku dh flf)½ ugha gksrh gSA fcuk 
deZ fd;s {k.kHkj Hkh dksbZ ugha jg ldrkA jkx&}s"kkfn izd̀fr ds xq.k] euq"; dks 
foo’k djds mlls deZ djok gh ysrs gSaA 

 lRdeZ ds fy;s tks deZ fd;k tkrk gS] mlds vfrfjDr fd;k x;k deZ 
cU/kd ds dkj.k gksrs gSaA vr% vklfDrghu gksdj loZnk drZO; :i mls fufgr 
dk;ksZ dk vuq"Bku djuk pkfg;sA 

 Jhen ~Hkkxor~ xhrk esa Hkxoku Jhd̀".k] vtqZu ls dgrs gS fd gs ikFkZ ! esjs 
fy;s dqN Hkh drZO; ugha cp tkrk gSA f=Hkqou esa ,slh dksbZ Hkh oLrq ugha gSa tks 
eq>s izkIr uk gqbZ gks ;k esjs ikus ;ksX; gksa fQj Hkh eSa fujUrj deZ gh djrk jgrk 
gwWA 

 Lknkpkj ¼mfpr o vuqfpr O;ogkj½ ds fo"k; esa la{ksi :i ls dbZ LFkkuksa 
ij o.kZu vk;k gSA ;Fkk& 

bl 'yksd ls rkRi;Z gS fd vklqjh izof̀r okys euq"; /keZ esa izof̀RRk vkSj 
v/keZ esa fuof̀Rr ugha tkurs vFkkZr os /kekZ/keZ &fopkj ’kwU; gksrs gSaA bl dkj.k os 
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'kkSp ¼'kq)foosd½ rFkk vkpkj ¼/kekZuqdwy 'kkjhfjd fdz;k;sa½ dks ugh tkurs vkSj 
lR;ghu gksrs gSa] vFkkZr lR; dk ikyu ugha djrsA nwljh vksj Jhxhrk ds 
lksygosa v/;k; esa nSoh lEifRr ds y{k.kksa esa Jh Hkxoku us Li"V fd;k gS] tks 
fuEufyf[kr gS& 

eu ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh izdkj Hkh fdlh dks d"V u nsuk rFkk ;FkkFkZ 
vkSj fiz; Hkk"k.k djuk rFkk viuk vidkj djus okys ij Hkh dzks/k dk u vkuk] 
deksZ esa drkZiu ds vfHkeku dk R;kx ,oa vUr% dj.k dh mijkerk vFkkZr fpRr 
dh papyrk dk vHkko vkSj fdlh dh Hkh fuank u djuk rFkk lc Hkwrizf.k;ksa esa 
gsrq jfgr n;k] bfUnz;ksa ds fo"k; ds lkFk la;ksx gksus ij Hkh vklfDr dk u gksuk 
vkSj dkseyrk rFkk yksd vkSj 'kkL= ds fo:) vkpj.k eas yTtk vkSj O;FkZ 
ps"Bkvksa dk vHkko& 

 Rkst] {kek] /kS;Z vkSj ckgj Hkhrj dh 'kqf) ,oa fdlh esa Hkh 'k=qHkko u gksuk 
vkSj vius esa iwT;rk ds vfHkeku dk vHkko ;g lc rks gs vtqZu nSoh laink dks 
izkIr gq;s iq:"k ds y{k.k gSA 

gs ikFkZ ik[k.M] ?ke.M vkSj vfHkeku rFkk dzks/k vkSj dBksj ok.kh ,oa vKku 
;g lc vklqjh laink dks izkIr gq, iq:"k ds y{k.k gSA 
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vr% mijksDr foospu ls Li"V gS fd lalkj deZ iz/kku gS] rFkk fu"dke 
Hkko ls bZ’oj dks lefiZr dj tks deZ fd;k tkrk gS] ogha lkFkZd gS] blh ls 
euq"; viuk rFkk lalkj dk dY;k.k dj ldkjkRed O;ogkj ls iw.kZ gks tkrk gS] 
mlds lEidZ esa vkus okys Hkh ldkjkRedrk ls Hkj tkrs gsaA

 nwljks ls bZ";kZ] }s"k j[kdj dsoy viuk fgr dk lk/ku djus ds fy;s 
?kf̀.kr deZ dks Hkh viukus okyksa dk Hkh vfgr gh gksrk gSA og viuh 
udkjkRedrk ,oa udkjkRed O;ogkj }kjk Lo;a dk vkSj vius lEidZ esa vkus 
okyksa dk vfgr djrk gSA 

 bl izdkj deZokn dk lw{e foospu Jh xhrk dks NksM+dj vU;= dgha ugha 
ik;k tkrk gSA /keZ ds lc vFkksZ dk foospu djus okys vkSj Hkxoku ds Lo:i ds 
fun’kZd xhrk’kkL= dks tks g`n;xea djsxk mlds fy;s ukfLrdrk vdZe.;rk 
rFkk udkjkRedrk dk vodk’k gh ugha jg tk;sxkA 

orZeku le; esa euq"; dks Jhxhrk dfFkr nSoh izd̀fr vkSj vklqjh izd̀fr ds 
y{k.kksa dks vo’; /;ku esa j[kdj fopkj djds rc dk;Z ,oa O;ogkj djuk 
pkfg;s] blh esa ekuo ek= ,oa fo’o dk dY;k.k fufgr gSA ldkjkRed O;ogkj 
dks ge ljy 'kCnksa esa fuEu izdkj ls le> ldrs gS& 

 
tks lcds fgr esa fur vkosS] 
ij&lq[k nsf[k ijelq[k ekur lksbZ ije Qy ikoSA 
leqf> bZ’k ds :i tho lc lknj lhl uokoS 
nsb vgkj vEcq rù vkS"k/k lcdh fcFkk feVkoS 
eufga lq/kkfja /kkfj gfj fg; esa nqfo/kk nqfjr nqjkoS 
;ksxh ldy Hkwr&fgr&rRij 'kkUr czgk in ikoSA 
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1- Jhen~ Hkkxor xhrk 
2- fo".kq iqjk.k 
3- dY;k.k ¼if=dk½ 
4- x:.k iqjk.k 
5- v[k.M T;ksfr 
6- f’ko egkiqjk.k 
7- egkiq:"kksa ds dFku] fopkj ,oa izopuksa ls mn~|r fopkj 
8- Jhfo".kq lgL=uke 
9- Jh jkepfjr ekul  


