


The Expression: An International Multidisciplinary e-Journal 
(A Peer Reviewed and Indexed Journal with Impact Factor 3.9) 

www.expressionjournal.com          ISSN: 2395-4132 
 

Vol. 6 Issue 3 (June 2020)                                         Editor-in-Chief: Dr. Bijender Singh 
28 

 

Mk0 'kkft+;k valkjh 
izoDrk&lekt'kkL= 

th-,Q- ¼ih-th½ dkyst] 'kkgtgkWiqj ¼m0iz0½ 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Abstract 

lUnHkZ&thou chek eR̀;q ds mijkUr gksus okyh gkfu dh iwfrZ gsrq fd;k 
tkrk gS D;ksafd e`R;q dh ?kVuk fuf’pr gS dsoy mlds ?kVus dk le; 
vfuf’pr gSA  blds vUrxZr chekdrkZ] chekd̀r dks ,d fuf’pr vof/k 
lekIr gksus ij ;k e`R;q gksus rd ¼nksuksa esa tks igyh fLFkfr gks½ ,d 
fuf’pr jde nsus dk vk’oklu nsrk gS cnys esa chekdr̀ dks vius thou 
ij yh xbZ ikWfylh ij le>kSrs ds vUrxZr e`R;q gksus rd ;k ,d fuf’pr 
vof/k rd ,d fuf’pr izhfe;e nsuk iM+rk gSA  thou chek e`R;q ds 
vfrfjDr 'kkjhfjd v;ksX;rk] okf"kZdh vFkok lqij ,uq,’ku HkRrs ls Hkh 
lEcfU/kr gks ldrk gS thou chek lgdkfjrk rFkk vuqcU/k dh oS/kkfudrk 
ij vk/kkfjr gSA   

Key Words  
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thou chek lekt dh cpr dks lkekftd :Ik ls ckaNuh; fuos’k dh 
vksj izokfgr djrk gS rFkk jk"Vªh; uhfr ds vuqlkj vkfFkZd fodkl esa lgk;rk 
iznku djrk gSA  

**  ts0 
ch0 eSDyhuA 

 Tkhou chek vf/kfu;e dks /;ku esa j[krs gq;s laxBu dk <+kapk bl izdkj 
j[kk x;k ftlesa dsUnzh; dk;kZy; lcls Åij gSA  tks izkFkfed :i ls uhfr;ka 
rS;kj djrk gSA  vius&vius dk;Z{ks=ksa ds vUrxZr vkus okys e.My dk;kZy;ksa 
dk fodkl O;olk; dh ;kstuk rFkk fodkl ds ekeys esa 5 {ks=h; dk;kZy; 
dsUnzh; dk;kZy;ksa dh lgk;rk djrs gSaaA  tuin dk;kZy; dk Lo:i igys ls 
chekdrkZ ds eq[; dk;kZy; ds leku gSA  mudk dk;Z u;s O;olk; dks izkIr 
djus ls ysdj nkoksa dk Hkqxrku djus rd gksrk gSA  izR;sd tuin ds vk/khu 
'kk[kk dk;kZy; rFkk mi dk;kZy; gksrk gSA  O;olk; dks izkIr djus ds fy;s 
fuEu laoxZ ds ek/;e Hkh gksrs gSa ftUgsa fodkl dsUnz dgk tkrk gSA  ;g dsUnz 
mu LFkkuksa ij [kksys tkrs gSa tgkW ij chek O;olk; dk fodkl ugha gqvk gSA  
fdUrq dqN iz;kl djds ogkW ij chek O;olk; dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
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Chek fudk; dh 'kk[kkvksa dks fuEu izdkj ls iznf’kZr fd;k tk ldrk gS 

^^chek ,d lk/ku gS ftlds }kjk dqN O;fDr;ksa dk tksf[ke ,d chekdrkZ dks 
gLrkarfjr gksrk gS tks ,d fu/kkZfjr izfrQy ¼ftls izhfe;e iz’kklfud dgrs gSa½ 
ds cnys esa cheknkj dh fu/kkZfjr gkfu dks iwjk djus ds fy;s rS;kj gSA** MCY;w0 
,0 fMal cqys 

fnlEcj 1968 esa iz’kklfud lq/kkj vk;ksx us thou chek iz’kklu ls lEcfU/kr 
fjiksZV Hkkjr ljdkj dks izLrqr dhA  blds ckn 1971 esa dsUnzh; dk;kZy; us 
vk;ksx dh flQkfj’kksa dks eatwj fd;k rFkk fuxe dks fuEu fyf[kr fu.kZ; 
lEizsf"kr fd;k x;k& 

^^dsUnzh; dk;kZy; rFkk {ks=h; dk;kZy;ksa ds dqN vf/kdkj v/khuLFk dk;kZy;ksa dks 
iznku fd;s x;sA  bl ekeys foLr`r leh{kk djus ds fy;s ,d foLrr̀ lfefr 
cukbZ tk;s rFkk mlls bl fo"k; esa rRdky fjiksZV izLrqr djus dk vuqjks/k fd;k 
tk;sA  {ks=h; dk;kZy; ds dk;ksZ dks izpaM :i ls dke djus fn;k tk;s vkSj 
tuin dk;kZy; igys ds chek drkZvksa dks eq[; dk;kZy; tSlk dk;Z djus fn;k 
tk;sA  bl fn’kk esa dne mBk;s tk;sa rFkk uhfr fu/kkZj.k fuos’k rFkk dqN fo’ks"k 
dk;Z tks dsUnzh; dk;kZy; }kjk fd;s tkrs gSaa bu ifjorZuksa dks izHkkoh djus ds 
fy;s ladzkfUr dky fu;r fd;k tk;s ftlds vUr esa {ks=h; dk;kZy;ksa dks lekIr 
dj fn;k tk;sA  'kk[kk dk;kZy; vko’;d ikWfylh /kkjd lsok;sa nsa lds blds 
fy;s dne mBk;s tk;saA 
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Rkn~uqlkj fuxe }kjk ,d lfefr fu;qDr dh xbZ Fkh ftlus viuh fjikZsV esa 
r; fd;k fd fofHkUu izLrkoksa ij fopkj djus ds mijkUr fuxe us fofHkUu 
lq>koksa dks Lohdkj dj fy;k gSA 

vr% fuxe ds dk;kZy; vius vf/kdka’k dk;Z vius v/khuLFk tuin 
dk;kZy;ksa dks gLrkafjr djus dh fLFkfr esa gSaA  blh izdkj tuin dk;kZy; 
vius vf/kdka’k dk;Z 'kk[kk dk;kZy;ksa dks gLrkarfjr dj pqds gSa] ;k muds 
vUrj.k dh izfdz;k tkjh gSA  fuxe ds tuin rFkk 'kk[kk dk;kZy; esa igys 
mPprj dk;kZy;ksa ij gksus okyh vf/kd ls vf/kd iz’kklfud ftEesnkfj;ka izkIr 
djus dh izfdz;k esa gSaA  ikap {ks=h; dk;kZy; fnYyh] dkuiqj] dydRrk] enzkl rFkk 
eqEcbZ esa gSaA  muds v/khu dbZ tuin rFkk 'kk[kk dk;kZy; gS ftlds dk;Z dykiksa 
dk leUo; os djrs gSaA  fuxe ds }kjk le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa ds 
dk;kZUo;u ls mudk lEcU/k gksrk gSA  vks0 vkbZ0 lh0 ¼laxBu lq/kkj izdks"B½ ds uke 
ls tkuh igpkuh tkus okyh izfrdf̀r ds vUrxZr 'kk[kk dk;kZy; dks ykHk dsUnz ds 
:Ik esa ekuuk gS rFkk ,sls ,d vyx iz’kklfud ,dd Hkh ekuk x;k gSA  Hkkjrh; 
thou chek fuxe ,d lekesfyr lkoZtfud fuxe gS ftldk ljdkj ls iF̀kd 
oS/kkfud vfLrRo gSA  ;g os lHkh dk;Z dj ldrk gS ftUgsa djus dh 'kfDr bls 
vf/kfu;e ds vUrxZr iznku dh xbZ gS bl izdkj os lHkh fo’ks"krk;sa bl fuxe esa gSa 
tks lkekU;r% ,d lkoZtfud fuxe esa ikbZ tkrh gSA  fdlh laLFkk ds dq’ky lapkyu 
ds fy;s mlds izcU/kdksa dks mldk vkarfjd laxBu dk Lo:i ds vk/kkj ij gh izcU/k 
vius mn~ns’;ksa dks iwjk djokrk gSA  okLro esa] laxBu og lk/ku gksrk gS ftlds 
ek/;e ls og viuh laLFkk ds lEiw.kZ dk;ksZ dks fofHkUu O;fDr;ksa esa foHkkftr djrk 
gSA  dsUnzh; dk;kZy; lEiw.kZ fuxe dk fu;U=.k fcUnq ;k dsUnzh; fcUnq gksrk gS bl 
dk;kZy; dk izeq[k dk;Z uhfr;ka fu/kkZj.k djuk gSA  uhfr fu/kkZj.k ds vfrfjDr 
dsUnzh; dk;kZy; ls fofHkUu {ks=h; dk;kZy;ksa ds rFkk e.My dk;kZy;ksa ds dk;ksZ dk 
leUo; Hkh fd;k tkrk gSA  Hkkjrh; thou chek fuxe us vius lEiw.kZ O;olk; dks 
{ks=h; dk;kZy;ksa ckaV j[kk gS  bl dk;kZy; ds izcU/kd ,oa laxBu esa {ks=h; ijke’kZ 
e.My rFkk {ks=h; izcU/kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  izR;sd {ks=h; dk;kZy;ksa ds 
dk;Z {ks= dks vusd e.My dk;kZy;ksa esa ckaVk x;k gSA  ;g og lsok dsUnz gS tks u 
dsoy chferksa dks gh vusd vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gS cfYd fuxe ds ,ts.Vksaa] 
fodkl vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] 'kk[kk dk;kZy;ksa dh Hkh egRoiw.kZ ls lsok djrk gSA  
izR;sd e.My izcU/kd vius {ks= ds {ks=h; izcU/kd ds izR;{k fu;U=.k esa dk;Z djrk 
gSA  fuxe ds 'kk[kk dk;kZy; os izkFkfed dsUnz gSa tgkW ij O;olk; izkIr fd;k tkrk 
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gS ;gh og LFkku gS tgk¡ ij fuxe ds vf/kdka’k deZpkjh] vf/kdkjh cSBrs gSa rFkk 
xzkgdksa dh vf/kdka’k leL;kvksa dk fuiVkjk fd;k tkrk gSA   
Hkkjrh; thou chek fuxe ds dk;Z& 
 ykbQ bU’;ksjsa’k ,DV dh /kkjk 6 esa dkjiksjs’ku ds dk;ksZ dks Li"V :Ik ls 
mYysf[kr fd;k x;k gSA  blds vuqlkj dkjiksjs’ku dk lkekU; dk;Z gS thou chek 
O;olk; djuk] pkgsa ;g O;olk; Hkkjr esa fd;k tkus okyk ;k fons’kksa esa vkSj bl 
dk;Z dks dkjiksjs’ku dks bl <ax ls djuk gksxk ftlls lekt dks vf/kdre ykHk 
iznku djrs gq;s thou chek dk O;olk; mRre gks ldsaA thou chek ls O;olk; esa 
iw¡th 'kks/ku O;olk;] fuf’pr okf"kZdh O;olk; ,oa thou chek ls lEcfU/kr iquZchek 
dk O;olk; Hkh 'kkfey gSA  thou chek fuxe ds }kjk bu dk;ksZ dks djrs le; 
dsUnzh; ljdkj }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk ikyu djuk Hkh vko’;d gSA  Hkkjrh; 
thou chek fuxe dk dk;Z mldh LFkkiuk ds mn~ns’;ksa dh iwfrZ djuk gS bldk ,d 
eq[; mn~ns’; o dk;Z ns’k&fons’kksa esa chek dk izpkj ,oa izlkj djuk rFkk O;olkf;d 
fl)kUrksa ds vk/kkj ij chek dk lapkyu djuk gSA  fuxe ds fuEufyf[kr dk;Z cuk;s 
x;s gSa& 

1- iw¡th ekspu rFkk fu/kkZfjr okf"kZdh O;olk; ,oa thou chek lEcU/kh iquchZek dk 
O;olk; djukA 

2- vius O;olk; ds fy;s fdlh Hkh lEifRr [kjhnuk] j[kuk ;k cspukA 
3- fdlh dh py ;k vpy lEifRr dh rFkk vU; izfriwfrZ ij _.k ysuk ,oa 

izcU/k djuk tks fuxe mfpr le>saA 
4- fuxe ds dks"kksa dks mfpr vk/kkj ij fofu;ksftr djuk rFkk fdlh Hkh izdkj ds 

fofu;ksftr /ku dh j{kk djus ds fy;s ,oa Hkqukus ds fy;s vko’;d mik;ksa dks 
iz;qDr djukA  blh izdkj fdlh fofu;ksx ds lEcU/k esa izfrHkwfr ds :i esa 
Ik;kZIr lEifRr dks j[kuk] ysuk ,oa mldk izcU/k djuk rFkk mls rc rd jksds 
j[kuk tc rd fodz; ds fy;s mi;qDr volj u vk tk;sA 

5- fdlh Hkh <ax ls ;k fdlh Hkh izfrHkwfr ij _.k ysuk ,oa izcU/k djuk tks 
fuxe mfpr le>saA 

6- ;fn ,slk djuk fuxe ds fy;s fgrdkjh le>k tk;s rks Hkkjr ds ckgj fd;s 
x;s chek O;olk; ds leqnk; dks gLrkUrfjr djukA 

7- ;fn igys ls thou chek fuxe vU; dksbZ O;olk; Hkh djrk jgk gks vkSj og 
O;olk; Hkh fuxe dks gLrkUrafjr gks tk;s rks ,sls O;olk; dks Lo;a ;k vius 
vkfJrksa ds ek/;e ls djukA 

8- ,slk dksbZ Hkh O;kikj djuk ftlls fuxe dks vius O;olk; dks djus esa 
lqxerk gksrh gSA  rFkk ftlds djus ls izR;{k o ijks{k :Ik ls ykHk igwWprk ksA 
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9- vU; lHkh ,sls dk;Z djuk tks fuxe dks vius vf/kdkjksa dks iw.kZ djus esa 
lgk;rk igqWpkrs gksa ;k tks vius fgr esa le>s tk;saA 

10- fuxe ds Hkkjr esa djksMksa yksxksa dks thou chek lqj{kk ds ek/;e ls mUgsa 
vkfFkZd lqn<̀+rk iznku dh rFkk ns’k ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dk dk;Z 
fd;k gSA 

fu"d"kZ&bl izdkj fuxe dh /kkjk 6 ¼3½ esa Li"V dj fn;k x;k gS fd fuxe vius 
dk;ksZ dks iw.kZ djrs le; O;olkf;d fl)karksa dks /;ku esa j[ksxkaA  thou chek fuxe 
dsUnzh; ljdkj }kjk tufgr lEcU/kh funsZ’kks dk ikyu djsxkA  oSls rks fuxe vius 
dk;Z djus ds fy;s LorU= gS fQj Hkh vius dk;ksZ dks iw.kZ djus ds fy;s dsUnzh; 
ljdkj }kjk cuk;s x;s fn’kk funs’kksZ dk ikyu djuk gksxkA  le;&le; ij dsUnzh; 
ljdkj dkjiksjs’ku dks funsZ’k ns ldrh gS] ijUrq fuxe bu lHkh funsZ’kksa ds vuqlkj 
dk;Z djus ds fy;s ck/; ugha gS tks ljdkj us mls fy[kdj fn;k gSA  ;k tks 
tufgr uhfr ds ekeys ls lEcfU/kr gSaA 
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