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Abstract 
izkphu Hkkjrh; ijaijk esa ekuo thou ewY; dk lnk ls gh fo’ks"k 
LFkku jgk gSA ;gkW ewY; dk 'kkfCnd vFkZ gS&egRrkA bl ifjis{; esa 
ekuo thou ewY; dk vFkZ ekuo thou dh egRrk ls yxk;k tk 
ldrk gSA ekuo ewY;ksa ds vUrxZr uSfrdrk] lnkpkj] lR;okfnrk] 
vfgalk] vLrs; vkfn fl)kUr ,oa O;ogkj vkrs gS ijUrq buesa Hkh 
loZizFke gS ekuo thou dks lqjf{kr] egROkiw.kZ ,oa mUur’khy cukuk] 
D;ksafd tc ekuo thou dk egRo gksxk rHkh ekuo thou esa viuk;s 
tkus okys fl)kUrksa dk egRo gksxkA blds fy;s ;g vko’;d gS fd 
ekuo tkfr Lo;a dks igpkus rFkk vius ewY;oku thou ds egRo dks 
tkusaA izLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls Hkkjrh; ijaijkvksa ds ifjis{; esa 
ekuo thou ewY; dks fl) djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

Key-Words  
Ekkuo thou ewY;] ekuorkokn] ladzked dky] vkolknxzLr] ikjaEifjd 

ewY;] izkphurk] uohurk] lkFkZdrk] ifjis{;] lkfu/;] drZO; 
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lR;iky flag ¼ih-th½ egkfo|ky;] uoknk bUnsiqj] 'kkgtgkWiqj ¼m0iz0½ 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

ekuo thou ewY; dk vFkZ gS] ekuo thou dks egRrk ,oa izeq[krk iznku 
djuk] tc rd euq"; Lo;a ls ifjfpr gksdj ekuo thou dk egRo ,oa 
thou dh nqyZHkrk dks ugha le>sxk rc rd ekuo thou dh lkFkZdrk laiw.kZ 
ugha dgh tk ldrhA izLrqr 'kks/k i= esa izkphu Hkkjrh; ijiajk ds vUrxZr 
'kkL=ksa ls ladfyr 'yksdksa ds vk/kkj ij ekuo thou ewY; dks Li"V djus 
dk iz;kl fd;k x;k gS tksfd ekuo thou ewY; dh egRrk dks fl) djus 
esa izeq[k lw=ksa dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA budk o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls fd;k 
tk ldrk gS& 

       ¼Jhen Hkxcr~xhrk½ 

^^;ksx** vFkkZr laf/k vFkkZr vkRek ls ijekRek ds lkFk laf/k vkSj Hkxor~ 
izkfIr ds fufeRr fd;s gq;s lk/kuksa dh j{kk dk uke ^^{kse** gSA 
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Jh d`".k th dgrs gS] fd tks vuU;Hkko ls esjs esa fLFkr gq;s HkDrtu 
eq> ijes’oj dks fujUrj fpUru djrs gq;s fu"dke Hkko ls Hktrs gS] mu 
fuR; ,dhHkko ls esjs esa fLFkr okys iq:"kksa dk ;ksx{kse eSa Lo;a izkIr dj ysrk 
gSA 

vFkkZr fu"dke Hkko ls bZ’oj esa lefiZr gksdj deZ djuk gh euq"; dk 
,dek= drZO; gS] ifj.kke dks bZ’oj dk izlkn ekudj vPNk ,oa cqjk] 
leHkko ls Lohdkj djuk pkfg;sA 

vizkIr dh izkfIr dk uke ;ksx rFkk izkIr oLrq dh j{kk dk uke {kse 
gSA 

vr% fu"dke deZ ds }kjk] HkfDr vFkok riL;k ds }kjk bZ’oj ls 
lkfu/; ;ksx rFkk bZ’oj ds fn;s nqyZHk ekuo thou dh j{kk gh {kse gSA 

vr% euq"; dks Lo;a rFkk laiw.kZ ekuo tkfr ds thou dks cgqewY; 
ekudj bldh j{kk ,oa lao/kZu ds mik;ksa rFkk bZ’oj izkfIr esa layXu jguk 
gh  gS] blh esa ekuo tkfr dk dY;k.k fufgr gSA 

 

ftl izdkj dPNi ¼dNqvk½] foink dk vkHkkl gksus ij vius vaxksa dks 
lesV ysrk gS] mlh izdkj ;fn euq"; fo’ks"kr%] vkikrdky esa lc vksj ls 
viuh bfaUnz;ksa dks] bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls lesV ysa rFkk fLFkj cqf) dk 
vuqlj.k djs rks cM+s ls cM+s vkikr dky esa Hkh galrs gq;s ikj ik ldrk gSA 

Jh d"̀.k th dgrs gSa] fd euq"; dks pkfg;s fd og laiw.kZ bfUnz;ksa dks 
o’k esa djds lekfgr fpRr gqvk esjs ijk;.k fLFkr gksos] D;ksfd ftl euq"; 
dh bfUnz;ka o’k esa gksrh gS] mldh gh cqf) fLFkj gksrh gSA 

bl izdkj ^^izKk izfrf"Brk** ekuo thou ewY; dks fl) djus dk ,d 
egRoiw.kZ lw= gS] euq"; Lo;a dks o’k esa djds thou ewY; ds egRo dk 
vkadyu dj thou dks Js"Bre cuk ldrk gSA  
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ftl izdkj lc vksj ls ifjiw.kZ vpy izfr"Bk okys leqnz ds izfr ukuk 
ufn;ksa ds ty mldks ¼leqnz dks½ pyk;eku u djrs gq;s] mlesa gh lek 
tkrs gSaA] mlh izdkj fLFkj cqf) euq";ksa ¼ftldh lc bfUnz;ka o’k esa gksa½ ds 
izfr laiw.kZ Hkksx fdlh Hkh izdkj dk fodkj mRiUu fd;s fcuk gh mlesa lek 
tkrs gSaA ¼vFkkZr og lEiw.kZ Hkksxksa dks muls fojDr gksrs gq;s Hkh Hkksxrk gS½ 
rFkk og euq"; ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gS u fd Hkksxksa dh ykylk j[kus 
okyk euq"; ¼,slk izk.kh½ viuh bfUnz;ksa ds o’k esa jgus okyk euq"; lnk Hkksx 
dh ykylk esa O;fFkr gh jgrk gS vkSj var esa volknxzLr gksdj vius thou 
ewY; ds egRo dks Hkqyk cSBrk gSA 

vr% fdlh Hkh vkink vFkok volkn ls cpus ds fy;s rFkk thou dks 
mRd"kZ ,oa xq:re cukus ds fy;s euq"; dk ^^izKk izfrf"Br** gksuk vfr 
vko’;d gSA 

 

Ikzkphu Hkkjrh; ijaijk esa euksoSKkfudrk dk iVq Hkh fufgr gS] ftlls 
euq"; ds thou esa ldkjkRedrk vkrh gS rFkk dfri; ifjfLFkfr;ksa esa ;fn 
mldk eukscy Mxexk Hkh jgk gks rks bu ijaijkvksa ds lw= euq"; ds eukscy 
dks etcwr djds mUgsa iqu% iwoZ rst izkIr djus esa lg;ksx iznku djrs gSaA 

blh ijaijk lw= dk fuokZgu djrk gS mijksDr ^^j{kk lw=**] ftls 
izR;sd /kkfeZd volj ij iqjksfgr ds }kjk vFkok ?kj ds fdlh ofj"B O;fDr 
ds }kjk lHkh cPps] cw<+s] ;qok ,oa fL=;ks dh dykbZ ij cka/kk tkrk gS] bldk 
mn~ns’; thou esa ldkjkRedrk rFkk thou dh j{kk djuk gSA ;g vkLFkk] 
J)k ,oa fo’okl dk gh lefUor :i gS fd Hkkjr o"kZ esa izR;sd euq"; ^^j{kk 
lw=** ca/kokdj cM+h ls cM+h dfBukbZ dk lkeuk djus ds fy;s Lo;a dks 
lkeF;Zoku ikrk gS] Hkys gh ifjfLFkfr;ka fdruh gh foijhr gksa ijUrq j{kk 
lw= dh euksoSKkfud ldkjkRedrk esa euq"; volknxzLr ugha gksrk rFkk 
dfBu le; dks Hkh lg"kZ O;rhr dj thou dks uohu flf);ksa dh vksj 
mUeq[k djrk gSA 
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mijksDr j{kklw= dk 'kCnkFkZ bl izdkj gS&iqjksfgr j{kk lw= ca/kokus 
okys ;teku ls dgrk gS] ftl j{kk lw= ls nkuoksa ds egk ijkdzeh jktk 
^^cfy** /keZ ds ca/ku esa cka/ks x;s Fks vFkkZr /keZ esa iz;qDr fd;s x;s Fks] mlh 
lw= esa eSa rqEgsa cka/krk gwW vFkkZr /keZ ds fy;s izfrc) djrk gwWA 

blds ckn iqjksfgr j{kk lw= ls dgrk gS fd& 

gs j{ks ! gs j{kk lw=] rqe fLFkj jguk] fLFkj jguk vFkkZr pyk;eku u 
gksuk] pyk;eku u gksukA 

bl izdkj j{kklw= cka/kus dk euksoSkfud mn~ns’; euq"; esa 
ldkjkRedrk dk Hkko txkuk rFkk mls /keZ ds fy;s izsfjr ,oa iz;qDr djuk 
gS] ftlesa mls thou ewY; dk Kku izkIr gks ldsa rFkk og fuHkZ; gksdj 
ekuo dY;k.k fgr viuh {kerkvksa dk iz;ksx dj ldsaA 

;g j{kkcU/ku jktk dks iqjksfgr }kjk] ;teku dks czkge.k ds }kjk] HkkbZ 
dks cgu ds }kjk vkSj ?kj ds ofj"B lnL; ds }kjk leLr ifjtuksa ds fd;k 
tkrk gSA 

bl izdkj mijksDr j{kklw= esa lcds lq[k vkSj dY;k.k dh Hkkouk 
fufgr gSA 

lw= dk vFkZ /kkxk Hkh gksrk gS vkSj fl)kar ;k ea= HkhA iqjk.kksa esa 
nsorkvksa vFkok _f"k;ksa ds }kjk ftl j{kk lw= cka/kus dh ckr dgh xbZ gS] 
og ea= gS] /kkxk mldk izrhd fpUg gSA 

 

bl ea= dk vFkZ gS] ugha :duk] ugha Fkduk lrr~ pyuk lrr~ pyuk 
tc rd y{; uk feys ugha :duk ugha FkdukA 

bl ea= dk foLr`r :i ls bl izdkj le>k;k tk ldrk gS& 

pjSosfr pjSosfr 

;gh rks eU= gS viuk 
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Ukgha :duk] ugha Fkduk 

Lkrr~ pyuk] lrr~ pyuk 

;gha rks eU= gS viuk] 'kqHkadj eU= gS viuk AA1AA 

gekjh izsj.kk HkkLdj gS ftudk jFk lrr~ pyrk  

;qxks ls dk;Zjr gS tks lukru gS izcy ÅtkZ A  

xfr esjk /kje gS tks] Hkze.k djuk&Hkze.k djuk  

;gh rks eU= gS viuk 'kqHkadj eU= gS viuk AA2AA 

pjSosfr pjSosfr ;gh rks eU= gS viuk 

gekjh izsj.kk ek/ko gS ftuds ekxZ ij pyuk  

lHkh tu lgksnj gS] ;s tu tu dks lHkh dguk 

Lej.k mudk djsxsa vkSj le; nsa vf/kd thou dk  

;gha rks eU= gS viuk 'kqHkadj eU= gS viukAA3AA 

pjSosfr pjSosfr ;gh rks eU= gS viuk 

gekjh izsj.kk Hkkjr gS Hkwfe dh djsa iwtk] 

lqtyk lqQyk lnk Lusg% ;gh rks :i gS mldk]  

ft;sa ekrk ds dkj.k ge djsa thou lQy viukAA4AA 

;gh rks eU= gS viuk 'kqHkadj eU= gS viuk 

pjSosfr pjSosfr ;gh rks eU= gS viuk 

Ukgha :duk] ugha Fkduk] lrr~ pyuk] lrr~ pyuk 

;gh rks eU= gS viuk 'kqHkadj eU= gS viuk 
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Lkrr~ vius y{; dh vksj c<rs jgus ls efLr"d esa udkjkRed fopkjksa 
dk vodk’k gh ugha jgrkA 

jk"Vªfirk egkRek xka/kh us Hkh vaxzstks dh xqykeh ds ladVdky esa 
^^jpukRed dk;ksZ** dh vksj pyus dk eU= fn;k FkkA 

Hkkjrh; xzkeh.k Hkk"kk esa Hkh ,d dgkor gS fd ^^cSBs ls csxkj Hkyh** 
;fn ,slk le; vk Hkh tk;s] tc vkids ikl Lo;a dk dksbZ jkstxkj dk 
lk/ku u gks] rks fdlh nwljs t:jrean ds dk;Z esa gh gkFk caVk nsuk pkfg;s] 
blls Hkys gh vkidks Rofjr ykHk dqN u feys ijUrq nwljksa dh 'kqHkdkeuk;sa 
,oa Lo;a ds vuqHko esa o`f) dk volj vo’; izkIr gksrk gSA tksfd Hkfo"; esa 
dHkh Hkh dke vk ldrk gSA 

vr% [kkyh cSBdj volknxzLr gksus ds LFkku ij dqN u;k dk;Z 
lh[kuk] nwljks ds dke esa gkFk caVkuk vFkok Hkfo"; ds fy;s ubZ ;kstuk;sa 
cukuk tSls dk;Z djds le; ds lnqi;ksx }kjk ldkjkRedrk ,oa mRd"kZ 
izkIr fd;k tk ldrk gSA lqvolj izdV gksus esa nsj ugha yxrh gSA ,sls esa 
;fn dksbZ izk.kh [kkyh volknxzLr gksdj cSBk gksxk rks og vius thou ds 
lqvolj dks xWok nsxk tksfd bls lrr~ dk;Zjr~ jgdj y{; rd ys tk 
ldrk FkkA  

 

D;k mfpr gSa D;k vuqfpr ;g fujUrj fopkjrs jgks] vU/k ijaijk dks 
NksM+dj rdZ vkSj foosd dk vkJ; xzg.k djksA 

 

/keZ dh e;kZnkvksa dk ikyu djks /keZ dh e;kZnkvksa dk mYya?ku 
nq[knk;h gSA 

 

Tkks Js"B gS mlh dks xzg.k djks] tks cqjk gS mls NksMksa] pkgsa viuk gks 
;k ijk;kA 
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ifo= cuks vkSj 'kqHk deZ djksA 'kqHk dk;Z djus okys dk thou ifo= 
curk gSA 

 

'kqHk dk;Z esa izekn ¼vkyL;½ ugha djuk pkfg;s] <hy Mkyus ls 'kqHk 
dk;Z dk volj fudy tkrk gSA 

 

bl ea= ds vuqlkj laiw.kZ clqU/kjk ¼iF̀oh½ dks viuk dqVqEc ¼ifjokj½ 
ekudj fo’o dY;k.k ds dk;Z esa layXu jguk rFkk fo’o dY;k.k esa gh Lo 
dY;k.k dks fufgr tkuukA 

 - 

tgkW ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS] ogkW lk{kkr~ nsork fuokl djrs gSa] 
vFkkZr ,sls LFkku dk okrkoj.k LoxZ ds leku lq[knk;d gksrk gSA lalkj esa 
uj o ukjh nksuksa ds gh thou ewY; vFkkZr thou dk egRo leku gS] ijUrq 
dfri; tM+ cqf) izkf.k;ksa us ukjh dks HkksX;k] eancqf)] dqpdzh] ek;k vkfn 
laKk;sa nsdj lekt esa nks;e ntsa ls Hkh cnrj fLFkfr esa yk [kM+k fd;k gSA 

bfrgkl esa fdlh Hkh ladV ds le; fL=;ksa us iq:"kksa ls da/ks ls da/kk 
feyk dj lkFk fn;k gS rFkk orZeku vkikrdky esa Hkh fL=;ka dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus eas iq:"kksa ls ihNs ugh gSA 

,d izlUu fpRr galrh eqLdqjkrh gqbZ ukjh ftl ?kj esa gS] ftls thou 
dks thus dk vkuUn fey jgk gS] ftldh 'okal izse ls Hkjh gS] ftldh 
mifLFkfr lekt ds fy;s lEeku dk fo"k; gS] ,slh ukjh ftl ns’k] ftl ?kj 
o dky ds dsUnz ij gS] ml ?kj esa ,d ubZ lqokl] ,d u;k laxhr iSnk 
gksrk gS rFkk ,slh ukjh dks lEekfur o iwT; n`f"V ls ns[kus okys lekt dk 
,d Hkh euq"; dHkh volkn xzLr ugha gks ldrk rFkk og thou eas le`f) 
,oa mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk jgrk gSA 
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^^losZ HkoUrq lqf[ku%** Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd̀fr dk vk/kkj gSA blds 
vuqlkj fo’o ds lHkh izk.kh lq[kh gksa] lHkh LoLF; gksa] lcdk dY;k.k gksa] 
rFkk lHkh izk.kh ^^'kqHkrk** dks igpku ldsaA fdlh izk.kh dks dksbZ nq[k% u gks] 
bldk loZizeq[k mnkgj.k HkxhjFk }kjk iF̀oh ij xaxk dks izokfgr djds 
fo’o dY;k.k djuk gS] bldk;Z esa muds Lo;a ds dY;k.k ds vfrfjDr fo’o 
dY;k.k dh Hkkouk Hkh fufgr FkhA 

_Xosn ds vuqlkj] gesa lc vksj ls vijkftr leqUurdkjd] 'kqHk] 
lqanj rFkk dY;k.k dkjd Hkkoukvksa dh miyfC/k gks] bl mRre fopkj/kkjk ls 
gekjh izkphu Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd̀fr vksr&izksr gSA lHkh ds fgr o lq[k 
ds fy;s iz;kljr~ jguk Hkkjrh; thou 'kSyh dk ,d :i gSA tc ge fdlh 
nq[kh izk.kh dh lgk;rk dj mls lq[kh djrs gSa] rks gekjk Lo;a ds dY;k.k 
dk ekxZ Hkh Lor% iz’kLr gks tkrk gSA 

Hkkjrh; laLd̀fr ,d vlhe fo’kky lajpuk gS] _Xosn ds vuqlkj 
euq"; thou ds nks y{; crk;s x;s gSa] lnk 'kqHk dk;ksZ ,oa mRre fopkjksa 
}kjk Lo;a dks eks{k ¼y{; izkfIr½ ,oa laiw.kZ txr dk dY;k.k djuk] bl 
izdkj Lo;a ds o txr ds dY;k.k ls euq"; ije y{; rd igqWp ldrk gSA  

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd̀fr esa lks∙ge dk fo’ks"k egRo gS] blls ekuo 
thou ds ewY;ksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gS] blds vuqlkj tho Lo;a 
czá :i gh gS] vr% tc dksbZ volkn xzLr gksdj nwljksa ds thou] lEeku 
vFkok /ku dh gkfu igqWpkrk gS vFkok Lo;a ds lkFk ,slk djrk gS] rks og 
lk{kkr~ czá dks d"V nsrk gS] D;kasfd ijefirk ijes’oj Lo;a vkfn 'kfDr ds 
:i esa lHkh izkf.k;ksa esa fLFkr gSa vFkkZr tho mlh czá dk ,d va’k gSA vr% 
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Lo;a dks ijekRek dk :i tkudj volkn ls nwj jgdj euq"; Lo dY;k.k 
ds lkFk gh fo’o dY;k.k Hkh dj ldrk gSA 

izLrqr iafDr;ka jfoUnz ukFk VSxksj th ds }kjk jfpr gS] buds vuqlkj 
;fn dksbZ rqEgkjh iqdkj ij u vk;s rks vdsys gh y{; dh vksj c<+s pyksA 
jfoUnz ukFk VSxksj ,d fo’o fo[;kr dfo] lkfgR;dkj] dgkuhdkj] 
laxhrdkj] ukVddkj] fucaU/kdkj] vkSj nk’kZfud Fks] mUgsa ^^ukscsy iqjLdkj** 
ls lEekfur fd;k x;k gSA 

jfoUnz ukFk VSxksj us vdsysiu dks euq"; ds fy;s volkn dk ugha 
cfYd mRd"kZ ds volj ds :i esa izLrqr fd;k gSA muds vuqlkj ;fn dksbZ 
vkils ckr u djsa] lHkh vkils eqWg eksM+ ysa rks rqe viuh ckr vius eu ls 
gh dgks] ;fn lc jkg ls ykSV vk;sa vSsj vki ij xkSj u djsa rks vdsys gh 
vius iSjksa esa pqHks dkaVs fudkydj vius ygq dks Lo;a gh /kks yksA ¼viuh 
eqlhcrksa dk Loa; MVdj eqdkcyk djks½ ;fn lc vkidks ns[kdj vius }kj 
cUn dj ysa rks vius ân; dh ctz vfXu ls viuk iFk iz’kLr djksA 

VSxksj th us fdlh Hkh ifjfLFkfr esa euq"; dks lkgl] /kS;Z ,oa vk’kk dh 
fdj.k dk lkFk u NksM+us dk vkokgu fd;k gSA tc vki vdsys y{; dks 
izkIr dj ysrs gSa rc tulewg vkids lkgl ,oa mRd"kZ dks ns[kdj Lor% 
vkids lkFk gks tkrk gSA vr% vdsys jg tkus ij Hkh volkn xzLr vFkok 
fujk’k ugha gksuk pkfg;sA ^^tgkW pkg ogkW jkg** ds iFk ij pyrs gq;s tc 
vki czá dh vksj ,d dne c<krs gS rks pkgsa dksbZ vkidk lkFk u ns arks og 
ije'kfDr ijekRek v/ksjs esa jks’kuh dh fdj.k ds :i esa dksbZ u dksbZ 
lgk;rk vo’; miyC/k djk nsrs gSaA t:jr gS rks cl vkids pyus dh 
rFkk y{; dh vksj vkxs c<+us dhA 

LokUr% lq[kk; dk vFkZ gS vius vkRe vkuUn ds fy;s dk;Z djuk] ;gkW 
ij vkRevkUun ls vFkZ gS viuh :fp ds vuqlkj ,slk dk;Z djuk tks Loa; 
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dks lq[k ,oa larqf"V izkIr djus ds lkFk gh vkSjksa ds fy;s Hkh dY;k.kdkjh 
gksA 

Ikzk;% euq"; mUgha dk;ksZ dks djrs gSa ftlls lekt esa mUgs iz’kalk feys 
Hkys gh blds fy;s mudh vkRek vFkok mudk eu nckcxzLr gksA mnkgj.k 
ds fy;s dksbZ dykdkj fdlh fp= dks bl izdkj cukuk pkgrk gS fd yksxksa 
dks og vPNk yxs] ys[kd] iqLrdksa dks ikBdksa dh :fp ds vuqlkj fy[kuk 
pkgrk gS] fo|kFkhZ ogha fo"k; i<+uk pkgrk gS ftlls mls Hkfo"; esa ukSdjh 
izkIr dj ldsa] laxhrdkj ogha xkuk pkgrk gS ftlls Jksrk vkufUnr gksA 
,sls esa ;g lc lekt] ifjokj] jkstxkj ds nckc esa og dk;Z dj jgs gS] 
ftlls mUgs ykHk rks feyrk gS] ijUrq vkfRed larqf"V ugha feyrh gSA ,slk 
rkRdkfyd ykHk Hkfo"; esa cM+s volkn dks tUe ns ldrk gSA xksLokeh 
rqylhnkl th us tc jkepfjr ekul dh jpuk dh rc mudk mn~ns’; ;gha 
Fkk&LokUr% lq[kk;j?kquUnuL; dFkkA os uk rks Jksrkvksa dk vkSj u gh Lo;a 
j?kquUnu dks izlUu djus ds fy;s jpuk dj jgs Fks] os rks HkfDr ds vkfRed 
vkuUn lkxj esa Mwcs vius lq[k ds fy;s ^^jkepfjr ekul** dh jpuk dj jgs 
Fks] ftl xzUFk us Hkfo"; esa bUgs vkSj budh HkfDr dks ^^vej** cuk fn;kA 

;g v}Sr osnkUr mifu"kn~ ds _f"k;ksa o czá Kkfu;ksa dh lukru 
?kks"k.kk ^^vge~ czgkfLe** dh O;k[;k gSA dqN yksx bls egk Kkuh jko.k dh 
rks dqN yksx f’ko th vkfn dh jpuk ekurs gSaA 

bldk rkRi;Z gS] fd izR;sd euq"; dk iF̀kd&i`Fkd vfLrRo gS vFkkZr 
og ,d gh gS] uk rks ml tSlk Hkwrdky esa dksbZ gqvk gS vkSj uk gh Hkfo"; 
dky esa dksbZ gksxkA lHkh esa dksbZ u dksbZ fo’ks"krk gksrh gSA ijUrq fQj Hkh 
euq"; nwljksa ls viuh rqyuk djds nq[kh% jgrk gSA 

bl dFku dk rkRi;Z gS fd ftl izdkj izR;sd Qy dk Lokn 
vyx&vyx gksrk gS] izR;sd iq"i dh lqxU/k vyx&vyx gksrh gS mlh 
izdkj izR;sd euq"; ,d&nwljs ls fHkUu gS rFkk vius vki esa lEiw.kZ gS ,oa 
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dksbZ u dksbZ fo’ks"krk fy;s gq, gS] vr% euq"; dks vius xq.kksa dks fodflr 
djds Lo;a ,oa ekuo dY;k.k fgr] fufgr gksuk pkfg;s] nwljksa ls Lo;a dh 
rqyuk djds d"V gh izkIr gksxkA Lo;a dh esgur] vkRefo’okl ,oa vkRecy 
ds cy ij euq"; dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa ij Hkh fot; izkIr dj 
ldrk gSA 

19-  

euq"; ds eLrd ij nksuksa HkkSgksa ds chp esa vkKk pdz dh fLFkfr crkbZ 
xbZ gS] bls dgha&dgha rhljk us= Hkh crkrs gS] bl LFkku ij pUnu vFkok 
jksyh ls izfrfnu fryd yxkdj vfHk"ksd }kjk euq"; esa ldkjkRedrk dk 
lapkj gksrk gS ftlls euq"; volkn xzLr gksus ls cpk jgrk gSA 

fgUnq /keZ esa efgyk;sa fo’ks"k dj lqgkfxu fL=;kas ds fy;s bl LFkku ij 
fcUnh yxkuk vfuok;Z gS ijUrq orZeku le; esa efgyk;sa pUnu rFkk jksyh 
dh fcUnh uk yxkdj LVhdj okyh fcUnh yxk ysrh gS] tksfd /kkfeZd nf̀"V 
ls og izHkko ugha mRiUu djrh tks panu rFkk jksyh dh fcUnh dk gSA 

iq:"kksa ds fy;s Hkh panu rFkk jksyh dk Vhdk ldkjkRedrk c<kus okyk 
gS] 'kqHk dk;ksZ esa rks ;g iqjksfgr ds }kjk vFkok ?kj ds cqtqxksZ }kjk vfuok;Z 
:i ls yxk;k tkrk gS] ijUrq ;fn izfrfnu iwtk ds mijkUr Vhdk yxk;k 
tk;s rks ;g fo’ks"k 'kqHkizn fl) gksrk gSA 

izk;% Vhdk vaxq"B }kjk yxk;k tkrk gSA ijUrq ;fn ÅWxyh ls yxk 
jgsa gS rks e/;ek ls vius ,oa rtZuh mWxyh ls nso izfrekvksa ds Vhdk yxk;k 
tkrk gSA Vhdk yxkus ds eU= fuEu izdkj gSa& 

panu dk Vhdk yxkus dk ea=& 

jksyh dk fryd yxkus ds ea=& 
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1- vkfnR;k oloks :nzk fo’osnsok e:nx.k%A 

  frydar iz;PNUrq /kezdkekFkZ fl);sAA 

 

2- Å¡ vEcs] vfEcds] vEckfyds u eku;fr d’puA 

  llL;’od% lqHkfnzdka dkEihyokfluhe~AA 

3- Å¡ nsfg lkSHkkX; vkjksX;a nsfg esa ijea lq[ke~A 

 :ia nsfg t;a nsfg ;’kks nsfg f}"kks tfgAA 

4- Å¡ t;fUr eaxyk dkyh Hknzdkyh dikfyuhA 

 nqxkZ {kek f’kok /kk=h Lokgk Lo/kk ueks∙LrqrsAA 

5- Å¡ LofLr u bUnzks o)̀Jok%A 

 LofLr u% iw"kk fo’oosnk%AA 

 LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe%A 

 LofLr uks cg̀Lifr% n/kkrq u%AA 

bl izdkj mijksDr ea=ksa esa ls fdlh Hkh ,d ea= dk lfof/k mPpkj.k 
djds fryd yxkus ls euq"; esa ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSA 

vr% mijksDr 'kks/k i= ds v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ekuo 
thou vR;Ur nqyZHk ,oa egRoiw.kZ gSA ekuo thou dk egRo blh esa gS fd 
og ln~dk;Z djsaA ftl izdkj tc dksbZ Qwy f[kyrk gS] rc mldh [kq’kcw 
pkjksa QSy tkrh gS] blfy;s ugha fd dksbZ mldk xq.kxku djsa vfirq ;g rks 
LoHkko gSaA blh izdkj ekuo thou ewY; dks le>dj dksbZ Hkh ;g dk;Z dks 
dsoy iz’kalk dh ykylk ls ugh djuk pkfg;s] cfYd blfy;s djuk pkfg;s 
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fd og djus ;ksX; gS] rFkk lc ds fy;s lq[knk;d gS] fQj euq"; tks Hkh 
dk;Z djsxk] og mlds y{; dks vkuUn ls Hkj nsxkA 

,d fLFkj cqf) ¼lknxh ls Hkjk ftrsfUnz; euq";½ tku ysrk gS fd 
izlUurk thou dk LoHkko gSA 

Ekkuo thou ewY; brus egku gS fd euq"; dsoy blh dkj.k ls 
izlUuk jg ldrk gS fd og thfor gS vkSj ln~dk;Z esa yxk gqvk gSA ftlls 
og Lo;a rFkk laEiw.kZ ekuo tkfr dk dY;k.k dj ldrk gSA ^^xq.k xzkgd** 
cuus ls euq"; ds chp oSeuL; dh Hkkouk dk lekiu gks tkrk gS] rFkk og 
nwljksa dh cqjkbZ u ns[kdj mldh vPNkbZ;ksa dks xzg.k dj Lo;a dks mRd"kZ 
djrs gq;s lekt ds] ns’k ds ,oa fo’o ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

orZeku =klnh dky ftls dksjksuk dky ds uke ls Hkh tkuk tk jgk 
gS] fo’o dh vf/kdka’k ekuotkfr volkn ds ?ksjs esa f?kj jgh gSA bl 
egkekjh dky esa fo’o dks fofHkUu izdkj ds vkfFkZd] lkekftd ,oa 
HkkoukRed ladVksa ls tw>uk iM+ jgk gSA orZeku le; esa djksM+ks yksxksa ds 
jkstxkj tkus ds lkFk gh vkokxeu ds lk/kuksa esa dfBukbZ ds dkj.k yksx 
vius vkReh; tuksa ls Hkh nwj jgdj ,oa LokLF;xr dkj.kksa ¼ladze.k ls 
cpko½ ls Hkh lkekftd nwjh cukus dks etcwj yksx fo’ks"kdj ;qok ih<+h 
volknxzLr gksdj vkRe?kkrh dne mBkus dk fueZe QSlyk dj cSBrh gSA 

 ,sls esa mijksDr izkphu Hkkjrh; ijaijk ,oa laLd`fr ls vksr&izksr 
lqfopkjksa dks viukus ls euq"; 'kr~&izfr’kr~ vius thou ewY;ksa dks le>dj 
vius thou dks ldkjkRed ,oa ÅtkZoku cuk;sxkA 
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-

1- Jhen~ Hkxor xhrk 
2- Jh fo".kq iqjk.k 
3- dY;k.k if=dk 
4- Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr Mk0 vk’khZoknh yky JhokLro 
5- ;tqZosn ¼fgUnh vuqokfnr½ 
6- f’ko lafgrk 
7- Hkkxor~ iqjk.k 
8- Xk:.k iqjk.k 
9- Xkwxy ls lkHkj ladfyr Lo;a ¼ b.VjusV }kjk½ 
10- fofHkUu lekpkj i= ,oa if=dkvksa ls vkHkkj ladyu 
11- izokgtuksa ds izopuksa ,oa lqfopkjksa ls izsj.kk L=ksr 

 

 

 
 


