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प्राचीन भारत में  आश्रम शिक्षा व्यवस्था  

राकेि कुमार  
   Ikh-,p-Mh- 'k¨ËkkFkhZ] bfrgkl foÒkx] 

   ckck eLrukFk fo”ofo|ky;] j¨grdA 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 

lkjka'k 

f'k{kk dk çkjEHk dc vkSj fdl çdkj gqvk] ;g Kkr djuk mruk gh dfBu gS] ftruk ;g tkuuk fd çFke euq"; ;k thou 

dh mRifÙk dc gqÃ FkhA vr% f'k{kk dks fdlh fuf'pr le; ij ?kVus okyh ?kVuk ;k fdlh O;fä o lewg }kjk vkjEHk fd;k 

x;k dk;Z dgdj ,d fuf'pr ifjfèk esa ifjHkkf"kr ugÈ fd;k tk ldrk gSA ^f'k{kk* 'kCn laL‟r ds ^f'k{kèkkrq ls cuk gS] 

ftlds vFkZ gSa& vfèkxe] vè;;u vkSj Kku xzg.kA osnksa esa Hkh f'k{kk dk dÃ vFkks± esa ç;ksx gqvk gS] tSls& Kku] cksèk] fo|k 

vkfnA f'k{kk 'kCn ds dÃ vFkZ fd;s tkrs gSaA fofHkUu f'k{kk 'kkL=h bl 'kCn dh fofoèk çdkj ls ifjHkk"kk ,oa O;k[;k djrs gSaA 

f'k{kk 'kCn dk vuqokn vkaXy Hkk"kk esa Education gSA ;g 'kCn ysfVu Hkk"kk ds Educate ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS& 
lh[kuk ;k çf'k{k.kA vr% f'k{kk og dyk gS] tks ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd fodkl esa lg;ksx çnku djrh gSA 

vkèkqfud f'k{kk 'kkfL=;ksa dh Hkk¡fr çkphu Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa us Hkh ^f'k{kk* 'kCn dk ç;ksx foLr`r vkSj ladqfpr nksuksa vFkks ± 

esa fd;k gSA foLr`r vFkZ esa vius dks lH; vkSj mUur cukuk gh f'k{kk gS rFkk ;g dk;Z vkthou pyrk jgrk gSA ,d fopkjd 

dk dFku gS fd] ^euq"; vkthou fo|kFkÊ jgrk gSA^ ,d fpfdRld dks ftrus Kku dh vko';d gksrh gS] mruk mls fdlh 

fo|ky; ls çkIr ugÈ gksrk gS] cfYd og ftrus O;fä;ksa dh fpfdRlk djrk gS] mruk gh mldk Kku foLr`r gksrk tkrk gSA 

;g ckr fpfdRld ij gh ugÈ vfirq vè;kid] odhy] fp=dkj vkSj ewÆrdkj ij Hkh ykxw gksrh gSA ladqfpr vFkZ esa f'k{kk ls 

rkRi;Z ml f'k{k.k ls gS] tks çR;sd ;qok vius O;kolkf;d thou esa çfo"V gksus ds iwoZ xzg.k djrk gSA 

 

eq[; 'kCn 

f'k{kk] NkanksX; mifu"kn~] xq#dqy] xks"Bh] eB] vxzgkjA 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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çLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls gh f'k{kk dk çHkwr egÙo jgk gSA euq"; vkSj lekt dk vkè;kfRed vkSj ckSf)d mRd"kZ f'k{kk 

ds ekè;e ls gh f'k{kk lEHko ekuk tkrk jgk gSA ;g lgh gS fd] 'kkL= vkSj foosd ls f'k{kk lEiUu gksrh gS vkSj f'k{kk ls 

euq"; esa Kku dk mn; gksrk gSA blfy, Kkuksn~Hko dk vkèkkj&rÙo 'kkL= vkSj foosd ekuk x;k gSA Kku vFkok fo|k ls eqfä 

çkIr gksrh gS vkSj euq"; f'kYi esa fuiq.krk çkIr djrk gSA Kku ds vkyksd ls euq"; dk thou vkykSfdr gksrk gSA fo|k ekuo 

dks lH; ,oa lqlaL‟r cukrh gSA laL‟r ds uhfr 'yksd esa mfpr dgk x;k gS fd] ^fo|k ls fouzerk] fouezrk ls ;ksX;rk] 

;ksX;rk ls èku] èku ls èkeZ vkSj èkeZ ls lq[k dh çkfIr gksrh gSA oLrqr% Kku vFkok fo|k ls euq"; dk deZ vkSj vkpj.k nksuksa 

gh ifj"‟r vkSj fnO; gks tkrs gSa rFkk og Kku lEiUu gksdj nsorqY; gks tkrk gSA 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd] 

^Lokè;k; vkSj çopu dk vuqxeu djus ls euq"; dk eu ,dkxz gks tkrk gS] QyLo:i og Lora= gks tkrk gSA^
1
 blls mls 

fuR; èku dh çkfIr gksrh gS] lq[kn fuæk vkrh gSA og viuk fpfdRld cu tkrk gSA mldh bfUæ;k¡ la;fer gks tkrh gSA og 

çKkoku~ gks tkrk gS] ;'kLoh gks tkrk gS vkSj lalkj ds vH;qn; esa yx tkrk gSA tks yksd vusd çdkj dh fo|kvksa dk 

vè;;u djrs gSa] os nsorkvksa dks çlUu djrs gSa vkSj viuh dkeuk,¡ iw.kZ djrs gSaA vr% fo|k dh loZJs"Brk Lo;afl) gSA 

f'k{kk çdk'k dk lzksr gS] tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lPps ekxZ dk çn'kZu djrk gSA osnksa dk çfl) lw= ^relks ek 

T;ksfrxZe;*
2
 bl ckr dk çek.k gS fd euq"; vukfndky ls gh ^vUèkdkj ls çdk'k* vFkkZr~ vKku ls Kku dh vksj vkus ds 

fy, mRlqd jgk gSA vr% thou dh lgkf;dk f'k{kk ,d ,slk lkèku gS ftlds }kjk og vius vHkh"V rd igq¡p ldrk gSA 

,d fopkjd dk dFku gS fd] ^Kku euq"; dk rhljk us= gS] tks mls leLr rÙoksa ds ewy dks le>us esa leFkZ cukrk gS vkSj 

mls lgh dk;ks± dh vksj çòÙk djrk gSA egkHkkjr dk dFku gS fd ^fo|k ds leku dksÃ nwljk us= ugÈ gksrkA^
3
 fo|k ls gesa 

ftl T;ksfr dh çkfIr gksrh gS og la"k;ksa dk mPNsnu djrh gS] dfBukb;ksa dks nwj gVkrh gS vkSj thou ds okLrfod egÙo dks 

le>us ;ksX; cukrh gSA fo|k ls euq"; dh cqf)] cy] dk;Z{kerk vkSj ;ksX;rk esa o`f) gksrh gSA fo|k vkSj Kku dh çkfIr ls gh 

euq"; Js"B vkSj çfrf"Br gksrk gSA _Xosn esa fo|k dks euq"; dh Js"Brk dk vkèkkj Lohdkj fd;k x;k gSA fo|k ekrk dh rjg 

euq"; dh j{kk djrh gS] firk dh Hkk¡fr fgr dk;Z esa lUuèk jgrh gS] rFkk iRuh dh Hkk¡fr nq[kksa dks lekIr djrh gS vkSj 

çlUurk çnku djrh gSA thou ds leLr ykSfdd lq[kksa dh çkfIr fo|k ds ekè;e ls gh lEHko ekuh x;h gSA ;gh ugÈ] fo|k 

ls vejRo vkSj LoxZ dh çkfIr Hkh gksrh gSA bl çdkj] f'k{kk bgyksd vkSj ijyksd nksuksa esa gekjs iq:"kkFkks± dks flf) djrh gSA 
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f'k{kk dk egÙo 

f'k{kk ds fcuk euq"; dk O;fäRo ladqfpr vkSj thou cksf>y gksrk gSA vKkurk vUèkdkj ds leku gSA vr% vKkuh euq"; dk 

thou vUèkdkje; gSA mlds deks± dh dksÃ egÙkk ugÈ gksrh gSA NkanksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd] v{kj dks tkuus vkSj u 

tkuus okys nksuksa deZ djrs gSa] fdUrq tks deZ fo|k] J)k vkSj ;ksx ls la;qä gksdj fd;k tkrk gS] ogh çcyrj gksrk gSA 

fu'p; gh] Kku ds fcuk euq"; thou vkSj txr ds jgL;ksa dks le> ikus esa vleFkZ gksrk gSA blfy, dgk x;k gS fd] ftls 

Kku dh T;ksfr ¼çdk'k½ miyCèk ugÈ] og us=ghu ¼vUèkk½ gS vkSj ujd ds vUèkdkj esa tk fxjrk gSA f'k{kk ls tks çdk'k] 

ifjKku vkSj usr`Ro çkIr gksrk gS] mlls euq"; dk iw.kZ :ikUrj gks tkrk gSA blds la;ksx ls cqf) ç[kj] cksèk&{kerk fodflr 

vkSj foosd laiq"V gksrk gSA _Xosn dk dFku gS fd] ^;fn dksÃ euq"; nwljs ls cM+k gS rks blfy, ugÈ fd mlds ikl dksÃ 

vfrfjä us= ;k gkFk gksrs gSa] cfYd og blfy, cM+k gS fd mldh cqf) vkSj efLr"d f'k{kk ds }kjk vfèkd ç[kj vkSj iw.kZ gksrs 

gSa*A
4
 HkrZgfj dk dFku gS fd] ^fo|kghu euq"; i'kqor~ gSA* f'k{kk ls jfgr euq"; dk thou O;FkZ vkSj ewY; jfgr gSA Kkuh 

¼czkã.k½ Js"B vkSj T;s"B ekuk tkrk gSA vf= dk dFku gS fd] czkã.k tUe ls czkã.k gksrk gS fdUrq mlds leLr laLdkj gksus 

ij og mPp gksdj ^f}t* rFkk fo|k çkIr dj ysus ij ^foç* vkSj bu rhuksa ds lefUor gksus ij ^Jksfr;* dgk tkrk gSA f'k{kk 

gh euq"; dks larqfyr vkSj Js"B thou çnku djrh gSA vr% euq"; dk vkfRed fodkl] lkalkfjdrk ls vkè;kfRedrk dh vksj 

c<+us dh ço`fÙk] xq.k&voxq.k dks ij[kus dh 'kfä vkSj mfpr&vuqfpr ds fo'ys"k.k dh of̀Ùk f'k{kk ls gh laHko ugh gSA  

fdlh jk"Vª dk vkn'kZ Hkh mldh f'k{k.k laLFkkvksa ls gh çfrfcfEcr gksrk gSA buls gesa jk"Vªh; lH;rk dh vkRek dh igpku esa 

lgk;rk feyrh gSA çkphu dky esa ;g ckr fo'ks"kr;k ;FkkFkZ Fkh D;ksafd ml dky esa mnh;eku larfr dks jk"Vªh; ijEijkvksa ds 

jax esa jaxus vkSj rn~uqdwy vkpj.k ds fy, çksRlkfgr djus ds çèkku dsUæ fo|ky; gh FkhA bl lEcUèk esa ;g ugÈ Hkwyuk 

pkfg, fd çkphu dky esa dkxt vkSj eqæ.k dyk vKkr FkhA vr% tulEidZ vkèkqfud dky dh Hkkafr lekpkj&i=ksa if=dkvksa 

;k lLrh vkSj yksdfç; iqLrdksa ls ugÈ cfYd fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa ds ekè;e ls gh laHko FkkA 

xq#&f'k"; lEcUèk 

foosP;;qx esa xq# vkSj f'k"; dk lEcUèk çkphudky dh Hkk¡fr vR;Ur ?kfu"B vkSj vknj;qä FkkA bu nksuksa dk lEcUèk firk&iq= 

ds leku FkkA euq dk dFku gS fd] f}t ckyd ds nks tUe gksrs gSa] blfy, mls f}t dgk tkrk gSA igyk tUe ekrk ds xHkZ 

ls gksrk gS vkSj nwljk tUe miu;u laLdkj lsA f}rh; tUe tUe czã ¼Kku½ dh çkfIr ds fy, gksrk gS vkSj bl tUe esa 

mldh ekrk xk;=h ¼ea=½ gksrh gS vkSj firk vkpk;Z gksrk gSA dkfynkl us xq#&f'k"; ds ikjLifjd lEcUèk dks *xq#oks 

xq#fç;e* dgk gSA n'kdqekjpfjr~ esa xq# dh ç'kalk dh xÃ gS vkSj f'k"; dks mldk vuqorÊ gksus dk ladsr fn;k x;k gSA 

phuh ;k=h bÇRlx dk dFku gS fd ^f'k"; xq# ds ikl jkf= ds igys vkSj vfUre igj esa tkrk gS] mlds 'kjhj dh ekfy'k 

djrk gS] oL= vkfn laHkkydj j[krk gS] ;nk&dnk xq# ds vkokl vkSj vk¡xu esa >kMw yxkrk gS] fQj ty Nkudj mls ihus 

ds fy, nsrk gSA* blh çdkj] xq# Hkh f'k"; ds jksxxzLr gks tkus ij mldh lsok djrk gS] mls vkS"kfèk nsrk gS vkSj mlds lkFk 

iq=or~ O;ogkj djrk gSA y{ehèkj ds vuqlkj] f'k"; dk ;g drZO; Fkk fd og xq# dh fnu&jkr lsok djs rFkk xq# dk drZO; 

Fkk fd] og LusgiwoZd f'k"; ls iq=or~ çse djs vkSj mldh leLr ftKklkvksa dk lekèkku djsA vr% Li"V gS fd] bl ;qx esa 

xq# vkSj f'k"; dk lEcUèk firk&iq= ds leku vR;Ur ?kfu"B FkkA 

f'k{k.k laLFkk,¡ 

Hkkjr esa çkphu dky ls gh fofHkUu çdkj dh f'k{k.k laLFkk,¡ py jgh gSaA çkjEHk esa f'k{kk dh O;oLFkk ifjokj esa gh gksrh FkhA 

fdUrq f'k{kk ds {ks= esa tSls&tSls my>usa c<+rh x;h vkSj fo'ks"kkè;;u dh vksj yksxksa dh #fp c<+us yxh rFkk czkã.k iafMrksa us 

viuh futh ikB'kkyk,¡ [kksy yÈA dkykUrj esa ckS) fogkjksa esa lkoZtfud f'k{k.k laLFkkvksa dk tUe gqvkA rRi'pkr~ fgUnqvksa us 

Hkh ckS)ksa dk vuqdj.k dj vius efUnjksa esa ikB'kkyk,¡ [kksyhA fdUrq fogkjksa ds ;s fo”ofo|ky; vkSj efUnjksa ds egkfo|ky; 

f'k{kk ds dfri; çfl) dsUæksa rd gh lhfer FksA bl ;qx esa fofoèk lEçnk;ksa ds vkpk;ks± ds eBksa esa Hkh ,sls NksVs&NksVs 

fo|ky; pyrs Fks] ftuesa mPp f'k{kk dh O;oLFkk dh xÃ FkhA Kku dh T;ksfr txk;s j[kus esa viuh futh ikB'kkyk,¡ pykus 

okys LorU= vè;kid Hkh bu f'k{k.k laLFkkvksa esa lg;ksx djrs FksA vr% bl ;qx esa f'k{kk dh çeq[k laLFkkvksa ds :i esa çkphu 

xq#dqy ¼vkJe½ ds LFkku ij eB] efUnj] vxzgkj vkSj jkT;&lajf{kr fo”ofo|ky;ksa dk fodkl gqvkA 
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¼1½ xq#dqy  

çkphu dky ls gh fo|kFkÊ xq# ds lkfUè; esa jgdj vFkkZr~ xq#dqy ¼vkJe½ esa jgdj fo|kè;;u djrs FksA NkanksX; mifu"kn~ esa 

fo|kFkÊ dks ^vkpk;Z dqyoklh* vkSj ^vUrsoklh* dgk x;k gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS] vkpk;Z ds dqy ;k lkfUè; esa okl djus 

okykA fo".kq iqjk.k dk dFku gS fd] çk;% Nk= miu;u laLdkj ds i'pkr~ xg̀ R;kxdj xq# ds lkfuè; esa tkrk Fkk vkSj ;gÈ 

xq#dqy esa jgdj fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk xzg.k djrk FkkA
5
 euq ds vuqlkj Hkh] Nk= xq#dqy esa jgdj fo|kxzg.k djrk FkkA 

egkdkO;ksa ds vuqlkj Hkkj}kt] okYehfd] ekdZ.Ms; vkSj d.o _f"k ds vkJe f'k{kk ds çèkku fo|k&LFky FksA blh çdkj] 

foosP;;qx esa Hkh xq#dqy ç.kkyh dk lUnHkZ feyrk gSA ;|fi bl ;qx esa çkphu fo'kky vkJe fleVdj NksVs xq#dqyksa ds :i 

esa jg x;s FksA ck.kHkê us dknEcjh esa xq#dqy esa czãp;kZJe ds vUrxZr ikjEifjd 'kS{kf.kd thou dk mYys[k fd;k gS rFkk 

Tokyh vkJe dk mnkgj.k fn;k gSA
6
 mlus g"kZpfjr esa fy[kk gS fd og Lo;a fo|k çkfIr ds fufeÙk vusd o"kks± rd xq# ds 

vkJe esa jgk FkkA vjc ;k=h vycs:uh ¼X;kjgoÈ lnh½ Hkh xq#dqy dk mYys[k djrk gSA mlds vuqlkj f'k"; fnu&jkr xq: 

dh lsok esa rYyhu jgk djrk FkkA nso..kHkê ds vuqlkj Hkh] lekt esa xq#dqy dh ifjikVh fo|eku FkhA 

çR;sd xq#dqy dh ,d fof'k"V ijEijk gksrh FkhA og vewrZ gksrs gq, Hkh fo|kFkhZ ij çHkko Mkyrh Fkh vkSj og mls 

vkLrs&vkLrs vkRelkr~ djrk FkkA ?kj ij jgdj vè;;u djus esa tks cqjkÃ;k¡ FkÈ] xq#dqy ç.kkyh esa mudk ifjgkj gks tkrk 

FkkA bl ç.kkyh esa fo|kè;;u esa lqfoèkk ds lkFk gh ikfjokfjd thou ds ykHk Hkh çkIr gks tkrs Fks] D;ksafd vkpk;Zx.k çk;% 

x`gLFk gh gqvk djrs FksA vkpk;Z ds mÙke pfj= ds çR;{k] O;fDxr vkSj lrr~ lEidZ dk ckY; vkSj ;qokdky esa fo|kFkÊ ds 

pfj= ij fu'p; gh cgqr vPNk çHkko iM+rk FkkA 

¼2½ eB ,oa efUnj 

foosP; ;qx esa fofHkUu lEçnk;ksa ds vkpk;ks± ds eB ;k efUnjksa esa Hkh foèkkè;uu gksrk FkkA bl ;qx esa fgUnw f'k{kk ç.kkyh ds 

vUrxZr f'k{kk ds dsUæ ds :i esa eBksa ;k efUnjksa dk fodkl ,d uohu ijEijk dk |ksrd gSA lkekU;r% bu efUnjksa ls lEc) 

eBksa dk fuekZ.k fofHkUu jktuhfrd 'kfä;ksa ds ukfHkdh; dsUæksa esa gqvk tks ,d vksj jktuhfrd vfHkyk"kk vkSj czkã.khdj.k ds 

ç;klksa dks rFkk nwljh vksj r|qxhu èkeZ lEçnk;ksa dh yksdfçr;k dks vfHkO;ä djrs gSaA eB ;k efUnjksa ds fo|ky; ckS) 

fcgkjksa ls tqM+s fo|ky;ksa ds leku gh FksA ijUrq f'k{kk dsUæ ds :i esa dksÃ fgUnw efUnj ckS) eBksa ds Lrj rd ugÈ igq¡p 

ldkA bl çdkj ds fo|keB jktkvksa }kjk lajf{kr FksA dYg.k ds d'ehj ds jktk vofUroekZ ¼uoÈ lnh½ us ,d oS".ko efUnj 

dk fuekZ.k djk;k vkSj ogÈ ij lq;ksX; f'k{kdksa dks fu;qä dj O;kdj.k dh f'k{kk dh O;oLFkk dh FkhA
7
 blh rjg ,d nwljs 

jktk ;'kLdj ¼nloÈ lnh½ us Hkh ,d eB dk fuekZ.k djok;k] tgk¡ vk;Z&ns'k ds f'k{kkFkÊ Kku dh I;kl cq>kus vkrs FksA 

{ksesUæ ds vuqlkj d'ehj ds eBksa esa caxky ds fo|kFkÊ f'k{kk çkIr djus tkrs FksA dFkklfjRlkxj esa Hkh eBksa esa fofHkUu {ks=ksa ds 

czkã.kksa }kjk fuokl vkSj laxfBr thou&;kiu dk mYys[k gSA gsepUæ us Hkh xqtjkr esa ,sls fo|keBksa dk mYys[k fd;k gS] tks 

fo|k ds dsUæ Fks vkSj ftUgsa jkT; ls Hkkstu] oL= vkfn dk vuqnku çkIr FkkA M‚- n'kjFk 'kekZ ds vuqlkj] foxzgjkt prqFkZ 

}kjk LFkkfir ljLorh efUnj esa laHkor% pkgeku lkezkT; ds lHkh fgLlksa ls fo|kFkÊ f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs FksA blh 

çdkj] ijekj jktk Hkkst }kjk fuÆer Hkkst'kkyk efUnj f'k{kk dk çèkku dsUæ FkkA nf{k.k Hkkjr esa Hkh bl rjg ds fo|k&LFkyksa 

ds vusd mYys[k çkIr gksrs gSaA bu jkT; lajf{kr eB&efUnjksa esa çnÙk f'k{kk dk çeq[k ç;kstu laL‟frdj.k dh çfØ;k dks 

Rofjrrk çnku djuk Fkk] vr% mldk Lo:i vfèkdkfèkd èkeZ&n'kZu ijd FkkA bu laLFkkvksa ds çèkkuksa dks jktk vkSj çtk nksuksa 

ls i;kZIr nku feyrs FksA ftudk O;; mPp èkkÆed vkSj nk'kZfud f'k{kk ds Åij gksrk FkkA vr% iwoZ&eè;;qx esa ;s eB&efUnj 

f'k{kk ds egÙoiw.kZ dsUæ gks x;s FksA 

¼3½ vxzgkj  

Hkkjr esa çkphudky ls gh jktk }kjk 'kqHk voljksa ij fo}ku czkã.kksa dks fdlh xk¡o esa clkdj muds fuokZg ds fy, ml xk¡o 

dh leLr vk; nku dj nh tkrh FkhA bl çdkj nku esa çkIr xk¡o dks ^vxzgkj* dgk tkrk FkkA ;s ç‟R;k mPp f'k{kk ds 

dsUæ gks tkrs FksA tgk¡ laL‟r ds fofHkUu 'kkL=ksa dk fu%'kqYd vè;kiu gksrk FkkA foosP; ;qx esa ;s vxzgkj f'k{kk ds çfl) 

dsUæ FksA vxzgkj ds :i esa bl çdkj ds nku fdlh ,d czkã.k lewg ;k fdlh laLFkk dks Hkh fn;s tkrs FksA g"kZpfjr ls 

fofnr gksrk gS fd] ck.k Lo;a çfrdwV uked czkã.k cLrh esa jgrk Fkk vkSj mlus blh {ks= ds n{k yksxksa ds lEidZ esa vkdj 
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f'k{kk çkIr dh FkhA dYg.k ds vuqlkj] xksikfnY; uked jktk us dÃ vxzgkjksa dk nku fd;k Fkk vkSj lkFk gh mlus iq.; ns'kksa 

ls ifo= czkã.kksa dks ysdj of'pd vkfn vxzgkjksa esa clk;k FkkA blh çdkj jktk ;'kLdj us leLr lqfoèkkvksa ls lEiUu 

ipiu vxzgkj czkã.kksa dks nku fd;s FksA dFkklfjRlkxj vkSj foØekadnsopfjr esa Hkh vxzgkjksa dk fo'kn~ mYys[k feyrk gSA 

vxzgkj ds :i esa xk¡o nku esa fn;s tkus dh lwpuk bl ;qx ds vusd vfHkys[kksa esa Hkh feyrh gSA f'k{kk ds ç;kstu ls fd;s 

tkus okys Hkwfenkuksa dk mYys[k Hkh vfHkys[kksa esa feyrk gSA dYpqfj jktk t;Çlg ds ,d vfHkys[k esa vejs”oj ikB'kkyk dks 

Hkwfenku fd;s tkus dk mYys[k gSA
8
 czãns; Hkwfe lHkh çdkj ds djksa ls eqä gksrh Fkh vkSj mä Hkwfe ij czkã.k xzghrk LO;a ‟

f"k dj ldrk Fkk vFkok djok ldrk FkkA bu vxzgkjksa esa osnksa ds vfrfjä dkO;] O;kdj.k] U;k;] ehekalk] n.Muhfr vkfn 

ykSfdd fo"k;ksa dk vè;;u&vè;kiu gksrk FkkA bl rjg ls vxzgkj foosP; ;qx esa fo|kè;u ds çeq[k dsUæ cu x;sA 

¼4½ xks"Bh ;k lHkk,¡  

Hkkjr esa çkphudky ls gh fofHkUu fo}kuksa ds chp xks"Bh ;k lHkk,¡ gksrh FkÈ] ftuesa lkfgfR;d vkSj èkkÆed ifjppkZ,¡ gqvk 

djrh Fkh rFkk buds ekè;e ls vusd çfrHkk'kkyh fo}ku çdk'k esa vkrs FksA foosP; ;qx esa ;s fo}n~xksf"B;k¡ vusd fo"k;ksa ls 

lEcfUèkr gks xÃA phuh ;k=h ºzuslkax ls fofnr gksrk gS fd] jktk g"kZ us dUukSt esa ,d o`gn lHkk dk vk;kstu fd;k Fkk] 

ftlesa iap Hkkjr ds vBkjg jktk] rhu gtkj iqjksfgr] rhu gtkj czkã.k vkSj fujxzUFk rFkk ukyUnk eB ds gtkjksa iqjksfgr ;k 

f'k{kd 'kkfey gq, FksA ;s lHkh [;kfr çkIr O;fä FksA ºzuslkax us Lo;a bl lHkk dh vè;{krk dh rFkk rhu cM+s fl)kUrksa ij 

çdk'k Mkyk vkSj dgk fd ;fn dksÃ esjs rdZ o fl)kUrksa ds ,d 'kCnk esa Hkh lUnsg O;ä djrk gS rks eSa çfr}Unh dks {kfriwÆr 

ds fy, esjk flj vÆir djus dks m|r gw¡A ck.kHkê ds vuqlkj] mu fnuksa vusd foí~xksf"B;k¡ gqvk djrh FkÈ ftuesa fofHkUu 

fo"k;ksa ij ppkZ,¡ pyrh FkÈA mlds vuqlkj g"kZ ds njuckj esa ,d ^fo|kxks"Bh* vk;ksftr dh xÃ] ftlesa vusd mPp dksfV ds 

fo}ku mifLFkr gq, vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ,¡ gqÃA ^ohjxks"Bh* esa ohjrk vkSj 'kkS;Z ls lEcfUèkr jpuk,¡ vkSj ppkZ,¡ gqvk 

djrh FkÈA g"kZ Lo;a ohjxks"Bh esa vusd ;kS)kvksa ,oa mudh xkFkk,¡ lqudj cM+k çlUu gksrk FkkA ^çek.kxks"Bh* esa lHkh fo"k;ksa dh 

çekf.kdrk ij fopkj fd;k tkrk FkkA dkO; xks"Bh Hkh vk;ksftr dh tkrh Fkh ftlesa çcUèkksa ds fo"k; vkSj jpuk ij fopkj 

fd;k tkrk FkkA dknEcjh esa jktk 'kwæd }kjk vk;ksftr fe=ksa o if.Mrksa dh lHkk esa fofHkUu fo"k;ksa ij dkO; jpuk gksuk 

crk;k gSA jkt'ks[kj us Hkh dkO;xks"Bh dk mYys[k fd;k gS rFkk bls dkO; fo|k ds fofHkUu lzksrksa esa ls ,d crk;k gSA vjc 

ys[kd vycs:uh us Hkh fofHkUu fo}n~xksf"B;ksa dh ppkZ dh gSA vr% Li"V gS fd] bl ;qx esa f'k{k.k laLFkkvksa ds :i esa xks"Bh 

;k lHkkvksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 

f'k{kk ds çeq[k dsUæ 

foosP;;qx esa ckS) eB ¼fcgkj½ vkSj fgUnw efUnj çkphu xq#dqyksa ds vkèkkj ij fodflr gq, vkSj f'k{kk ds çeq[k dsUæ cu x;sA 

buesa ls dqN ckS) egkfogkjksa us fo”ofo|ky;ksa dk Lo:i çkIr dj fy;k Fkk] ftuesa u dsoy ckS) èkeZ vkSj lkfgR; dh vfirq 

xf.kr] T;ksfr"k] vk;qosZn vkfn foKkuksa dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA tgk¡ Hkkjr ds fofHkUu çns'kksa ds fo|kFkÊ gh ugÈ vfirq phu] 

frCcr] dksfj;k vkfn fons'kksa ds Nk= o fo}ku Hkh vk‟"V gksdj Hkkjr vk;k djrs FksA ;s çeq[k dsUæ fuEu Fks & 

¼1½ ukyUnk fo'ofo|ky;  

fcgkj çns”k dh jktèkkuh iVuk ls nf{k.k dh vksj yxHkx 80 fdyksehVj dh nwjh ij çkphu exèk esa fLFkr FkkA bldk çkphu 

uke ^uky* FkkA
9
 tgk¡ cq) ds çeq[k lkfjiq= dk tUe gqvk FkkA vfr çkphu esa ukyUnk ckS) èkeZ dk dsUæ FkkA fdUrq fo|k ds 

dsUæ ds :i esa bldk bfrgkl ik¡poÈ lnh ds eè; ls çkjEHk gksrk gS] tc xqIroa'k ds lezkV dqekjxqIr çFke ¼415&455 Ã-½ us 

;gk¡ ,d fcgkj ds fuekZ.k ,oa nku ls ukyUnk fo”ofo|ky; ds :i esa bldh LFkkiuk dh FkhA blds ckn jktk g"kZ ls ysdj 

uoÈ lnh rd ukyUnk fo”ofo|ky; vUrjkZ"Vªh; [;kfr çkIr f'k{k.k dsUæ cuk jgkA àsulkax ds vuqlkj ;gk¡ vusdkusd ckS) 

fogkjksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA ukyUnk dh [kqnkÃ esa fogkj çdk'k esa vk;s gSa tks Ms<+ fdyksehVj yEcs {ks= esa QSys gq, FksA 

buesa dqN fogkj dÃ eaftys FksA çR;sd fogkj esa fHk{kq fo|kÆFk;ksa ds fy, vè;;u ,oa vkokl ds fy, dejs FksA Hkkstu ds fy, 

HkO; d{k FksA bÇRlx us ;gk¡ vkB fo'kky O;k[;ku lHkk Hkou vkSj rhu lkS dejs fuokl ds fy, crk;s gSaA iqLrdky; ds fy, 

vyx Hkou Fkk ftls ^èkeZK* dgk tkrk Fkk] blesa rhu bekjrsa Fkh] ftuds uke ^jRulkxj*] ^jRuksnfèk^ vkSj ^jRujatd^ FksA 

ukyUnk dks jktdh; laj{k.k çkIr FkkA ºzuslkax ds vuqlkj] bls ,d lkS xk¡oksa dh vk; vkSj bÇRlx ds vuqlkj] nks lkS xk¡oksa dh 
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vk; çkIr gksrh FkhA lEiw.kZ fo”ofo|ky; dk çcUèkd çèkku fu;ked fHk{kq&egkLFkfoj gksrk Fkk ftlds lgk;rkFkZ nks ifj"knsa 

gksrh Fkh] çFke f'k{kk lEcUèkh dk;ks± ds fy, vkSj f}rh; lkekU; çcUèk ds fy,A 

ukyUnk fo”ofo|ky; esa ços'k ikuk cgqr dfBu FkkA ços'kkÆFk;ksa dks igys ,d ijh{kk mÙkh.kZ djuh iM+rh FkhA ;g ijh{kk ^}kj 

if.Mr* ysrk FkkA blesa dsoy os gh f'k{kFkÊ mÙkh.kZ gks ikrs Fks tks iqjkru vkSj uohu nksuksa çdkj dh fo|k esa çoh.k gksrs FksA 

ºzuslkax ds vuqlkj] ijh{kk dk Lrj cgqr Å¡pk Fkk] dsoy 20 ;k 30 çfr'kr fo|kFkÊ gh lQy gks ikrs FksA ;gk¡ fons'kksa ls Hkh 

fo|kFkÊ viuh 'kadkvksa ds lekèkku ds fufeÙk vkrs FksA fHk{kqx.k fou; ds fu;eksa dk dM+kÃ ls ikyu djrs FksA f'k{k.k esa T;s"B 

fo|kFkÊ dfu"B dh lgk;rk djrk FkkA ;gk¡ ds fo|kFkÊ leLr Hkkjr esa vkn'kZ ekus tkrs FksA dqN yksx ukyUnk esa u i<+dj 

Hkh ogk¡ ls f'k{kk çkIr djus dk feF;k nkok djds xkSjokfUor gqvk djrs Fks vkSj lekt esa mudk Hkh vknj gksrk FkkA ºzuslkax 

dk thouh ys[kd ukyUnk esa ,l gtkj fo|kFkÊ crkrk gS fdUrq Lo;a ºzuslkax bruk gh dgrk gS fd ogk¡ dÃ gtkj fo|kFkÊ 

FksA fdUrq bruk rks fuf'pr gS fd lkroÈ lnh ds eè; esa ukyUnk esa ik¡p gtkj fo|kFkÊ jgrs FksA ºzuslkax ds vuqlkj] ukyUnk 

ds f'k{kdksa dh la[;k 1]510 Fkh] ftuesa ,d gtkj nl lw=&fudk;ksa esa n{k Fks vkSj 'ks"k ik¡p lkS vU; fo"k;ksa esa n{k FksA bl 

fo”ofo|ky; dk çèkku dqyifr 'khyHkæ Fkk] tks vusd fo"k;ksa esa ikjaxr FkkA blds vfrfjä ;gk¡ ds ç[;kr fo}ku vkpk;ks± esa 

èkeZiky] pUæiky] xq.kefr] fLFkjefr] çHkkfe=] ftufe=] KkupUæ vkfn FksA ;|fi ukyUnk esa egk;ku lEçnk; dk çkèkU; Fkk] 

ijUrq mldk ikBîØe mnkj] lfg".kq ,oa èkeZfujis{k FkkA ºzuslkax ds thouh ys[kd ds vuqlkj ogk¡ osnksa ds vfrfjä gsrq fo|k] 

'kCn fo|k] fpfdRlk fo|k] rU= fo|k vkSj lka[; n'kZu dh f'k{kk nh tkrh FkhA ukyUnk dk vuq'kklu Hkh cgqr mÙke FkkA 

frCcrh lk{;ksa ds vuqlkj ;gk¡ vuq'kklu vkSj n.M dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk FkkA ºzuslkax ds thouh ys[kd ds 

vuqlkj bldh LFkkiuk ds lkr lkS o"kks± ds Hkhrj fdlh us Hkh fcgkj ds fu;eksa dk mYya?ku ;k vfrØe.k ugÈ fd;k FkkA bl 

çdkj] ukyUnk 11oÈ lnh rd Hkkjr dk çèkku f'k{kk dsUæ cuk jgkA fdUrq 11oÈ lnh ds ckn ukyUnk dh vis{kk foØef'kyk 

fo”ofo|ky; dks vfèkd jktkJ; feyus yxk] ftlls ukyUnk dh dhÆr dqN ean iMus yxh vkSj mlesa ºzkl ds fpUg çdV 

gksus yxsA vUrr% 12oÈ lnh ds vUr esa cf[r;kj f[ktyh ds usr`Ro esa eqfLye vkØe.k ls ukyUnk fo”ofo|ky; dk fouk'k gks 

x;kA 

¼2½ oYyHkh 

oYyHkh dkfB;kokM+ ¼xqtjkr½ ds iwoÊ fdukjs ij oyk uked LFkku ds ikl esa fLFkr FkkA
10
 foosP;;qx esa ukyUnk dh Hkk¡fr oyHkh 

Hkh f'k{kk dk çeq[k dsUæ FkkA bÇRlx ds vuqlkj] oYyHkh Kku ds {ks= esa ukyUnk ds leku gh egÙoiw.kZ FkkA ;gk¡ vusd fo'kky 

ckS) fogkj FksA ºzusulkax ds vuqlkj] lkroÈ lnh ds eè; esa ;gk¡ yxHkx lkS ckS) fogkj Fks ftuesa N% gtkj fHk{kq i<+rs FksA 

fLFkjefr vkSj xq.kefr oYyHkh ds çfl) fo}ku FksA ukyUnk dh Hkk¡fr oYyHkh Hkh ckS) f'k{kk dk gh dsUæ u FkkA xaxk dh ?kkVh 

ls vusd czkã.k&iq= Hkh ;gk¡ f'k{kk çkIr djus ds fy, vkrs FksA ;gk¡ rdZ] O;kdj.k] O;ogkj] lkfgR; vkfn fofHkUu fo"k;ksa dh 

f'k{kk nh tkrh FkhA ;gk¡ fo”ofo|ky; viuh èkkÆed mnkjrk vkSj ckSf)d Lora=rk ds fufeÙk çfl) FkkA bÇRlx ds vuqlkj] 

;gk¡ Hkkjr ds lHkh dksuksa ls çfl) ,oa vius fo"k; esa çoh.k fo}ku ,d= gksrs Fks rFkk lEHko vkSj vlEHko fl)kUrksa ij 

okn&fookn djrs Fks] ftl okn&fookn ds fopkj loZJs"B gksrs Fks og cgqr çfl) fo}ku ds :i esa tkuk tkrk Fkk vkSj mldh 

[;kfr nwj&nwj rd QSy tkrh FkhA ;gk¡ ds çfl) fo}kuksa dk uke ukyUnk dh Hkk¡fr mÙkqax }kjksa ij fy[kk tkrk FkkA bl 

fo”ofo|ky; dh vkÆFkd fLFkfr vR;Ur lq„<+ FkhA oYyHkh esa lkS djksM+ifr ukxfjd Fks ftudk vkÆFkd lg;ksx bls çkIr FkkA 

eS=d oa'k ds jktkvksa ¼480&775 Ã-½ us Hkh bls nku vkSj HksaV Lo:i leqfpr èku çnku fd;k FkkA ;gk¡ ds Lukrdksa dks Hkh 

jkT; ukSdfj;k¡ nh tkrh FkÈ vFkok thfodk çkjEHk djus ds fy, mUgsa i;kZIr vkÆFkd lgk;rk nh tkrh FkhA 12oÈ lnh ds 

i'pkr~ eqfLye vkØe.kksa ds dkj.k bl f'k{kk dsUæ lgk;rk nh tkrh FkhA 12oÈ lnh ds i'pkr~ eqfLye vkØe.kksa ds dkj.k bl 

f'k{kk dsUæ dk egÙo cgqr de gks x;kA 

¼3½ foØef'kyk  

foØef'kyk çkphu exèk esa mÙkjh Hkkx esa xaxk unh ds rV ij ,d NksVh gh igkM+h ij fLFkr FkkA bl fo”ofo|ky; dh 

LFkkiuk vkBoÈ lnh esa caxky ds ikyoa'kh jktk èkeZiky ¼775&800 Ã-½ us dh FkhA
11
 tks 12oÈ lnh rd f'k{kk ds çeq[k dsUæ ds 

:i esa fo[;kr jgkA ;gk¡ fofHkUu jktkvksa us vusd ckS) efUnjksa vkSj fogkjksa dk fuekZ.k djok;k rFkk mUgsa eqägLr ls nku 

fn;k FkkA frCcrh lw=ksa ls Kkr gksrk gS fd ;gk¡ vusdkusd fo}ku Fks] ftuesa cq)] Kkuin] jf{kr] fojkspu] tsrkfj] jRukdj 
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'kkfUr] KkuJh fe=] jRuozt] nhiadj vkSj vHk;adj vkfn çfl) fo}ku FksA buesa nhiadj ;gk¡ ds if.Mrksa esa loZJs"B Fk]s tks 

11oÈ lnh esa vfr'k ds uke ls fo[;kr FksA blus yxHkx 200 xzUFkksa dh jpuk dh FkhA ;gk¡ fHk{kq vè;kid cM+h lknxh dk 

thou O;rhr djrs FksA pkj fHk{kqvksa ij ftruk O;; gksrk FkkA mlls vfèkd ,d vè;kid dks ugÈ feyrk FkkA rkjkukFk ds 

vuqlkj] 11oÈ lnh esa foØef'kyk esa ^,d lkS lkB if.Mr vkSj ,d gtkj fHk{kq LFkkÃ :i ls jgus okys FksA^ 12oÈ lnh esa ;gk¡ 

3]000 fHk{kq jgrs FksA ;gk¡ ,d vfr le)̀ vkSj fo'kky iqLrdky; FkkA ;gk¡ ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls gh ugÈ vfirq fons'kksa ls Hkh 

Nk= fo|kè;;u ds fy, vkrs FksA fons'kh Nk=ksa esa vfèkdka'k Nk= frCcr ds gksrs Fks] tks ckS) èkeZ&n'kZu dk Kku çkIr djus ds 

fy, ;gk¡ vkrs FksA ;gk¡ dk ikBîØe ukyUnk vkSj oYyHkh ds leku foLr`r ;k mnkj ugÈ FkkA ;g eq[; :i ls O;kdj.k] 

U;k;] rRoKku] rU= fo|k vkSj deZdk.M ds vè;;u ds fy, çfl) FkkA ;gk¡ ds Lukrdksa dks lekorZu ds volj ij caxky 

ds 'kkldksa dh vksj ls mikfèk ;k çek.k&i= fn;s tkrs FksA foØef'kyk fo|kihB dk çcUèk N% }kj if.Mrksa dh lfefr }kjk 

lapkfyr gksrk Fkk] ftldk çèkku egkLoFkfoj gksrk FkkA bu }kjif.Mrksa dk eq[; dk;Z ços'kkFkÊ fo|kÆFk;ksa dh ;ksX;rk dh 

ijh{kk ysuk FkkA bl çdkj] ;gk¡ dk çcUèk O;ofLFkr FkkA vUrr% 1203 esa cf[r;kj f[kyth ds usr`Ro esa eqlyekuksa us bl 

fo”ofo|ky; dks u"V&Hkz"V dj fn;kA 

¼4½ vksnUriqjh vkSj txÙkyk  

vksnUriqjh çkphu exèk esa ml LFkku ij fLFkr Fkk] tgk¡ vkèkqfud fogkj uked uxj gSA bldh LFkkiuk ikyoa'k ds çorZd 

jktk xksiky ¼750&770 Ã-½ }kjk dh xÃ FkhA
12
 çkjEHk esa ukyUnk vkSj foØef'kyk dh [;kfr ds dkj.k vksnUriqjh dh cgqr 

çfr"Bk ugÈ Fkh] fdUrq 10oÈ lnh ls 12oÈ lnh rd ;g f'k{kk dk dkQh egÙoiw.kZ dsUæ jgk Fkk vkSj blesa Hkh gtkjksa vkpk;Z 

vkSj fo|kFkÊ fuokl djrs FksA rkjkukFk ds vuqlkj jktk eghiky ¼975&1026 Ã-½ vksnUriqjh fogkj ds ik¡p lkS fHk{kqvksa vkSj 

ipkl èkeZ dFkdksa dh thfodk dk çcUèk djrk FkkA mlus bl fogkj dh 'kk[kk ds :i esa m:okl uked fogkj cuok;k Fkk 

vkSj og ogk¡ ik¡p lkS lSUèko Jkodksa ds Hkkstu dh O;oLFkk djrk FkkA jktk jkeiky ¼1057&1102 Ã-½ ds le; ;gk¡ ,d gtkj 

fHk{kq LFkk;h :i ls jgrs FksA ;gk¡ egk;ku vkSj ghu;ku nksuksa lEçnk;ksa dk fodkl gqvk FkkA 12oÈ lnh ds vUr ¼1199 Ã-½ esa 

cf[r;kj f[kyth ds usr`Ro esa eqfLye vkØe.k ls bl fogkj dk Hkh fouk'k gks x;kA 

txÙkyk fogkj dh LFkkiuk caxky ds ikyoa'kh jktk jkeiky us 1064 Ã- esa viuh jktèkkuh jkekorh esa dh FkhA
13
 ;g Hkh çfl) 

ckS) fo|kihB Fkk tgk¡ ls ckS) èkeZ ns'k&ns'kkUrjksa esa çpkfjr gks jgk FkkA txÙkyk esa foØef'kyk dh Hkk¡fr fuiq.k Lukrdksa dks 

^if.Mr* dh mikfèk ls rFkk Js"Brj fo}kuksa dks egkif.Mr] mikè;k; vkSj vkpk;Z dh mikfèk ls foHkwf"kr fd;k tkrk FkkA 

¼5½ vU; dsUæ 

ºzuslkax ds vuqlkj] lkroÈ lnh esa d'ehj esa t;sUæ fogkj] iatkc esa fpuifr vkSj tkyèkaj ds fogkj] fctukSj ¼mÙkjçns'k½ esa 

efriqj fogkj] dUukSt esa Hkæ fogkj] vkUèkz çns'k esa vejkorh dk fogkj vkfn ckS) fo|kihB Hkh f'k{kk ds çfl) dsUæ FksA
14
 

foosP;;qx esa ckS) fogkjksa dh rjg fgUnw efUnj Hkh f'k{kk ds dsUæ ds :i esa fodflr gq,A vYrsdj ds vuqlkj] 10oÈ lnh ls 

mPp f'k{kk ds dsUæksa ds :i esa fgUnw&nsoky;ksa dk fodkl çkjEHk gks x;k FkkA bl ;qx ds mÙkjk)Z ¼900&1400 Ã-½ esa nf{k.k 

Hkkjr ds nsoky;ksa esa ,sls vusd fo|kihB pyrs FksA ,d tks cEcÃ jkT; ds chtkiqj ftys esa fLFkr FkkA vkSj oSfnd&f'k{kk dk 

,d çfl) dsUæ Fkk] nwljk] vUukflje~ nsoky; fo|kihB Fkk tks nf{k.kh vjdkV ftys esa fLFkr FkkA rhljk] fr#eqôqny nsoky; 

fo|kihB Fkk tks ÇpxyiV ftys esa fLFkr FkkA pkSFkk] fr#oksÆj;wj nsoky; fo|kihB Fkk tks ÇpxyikV ftys esa gh fLFkr Fkk vkSj 

O;kdj.k dh f'k{kk ds fy, çfl) FkkA ik¡pok] eydkiqje] nsoky; fo|kihB Fkk ftlesa fo|kFkÊ 'kkyk vkSj fpfdRlky; 

lkFk&lkFk pyrs FksA
15
 mÙkj Hkkjr esa ;|fi ,slh f'k{k.k laLFkkvksa ds fooj.k ugÈ feyrs rFkkfi vYrsdj us muds vfLrRo dh 

laHkkouk O;ä dh gSA mÙkj Hkkjr esa okjk.klh ¼dk'kh½] d'ehj] èkkjk uxjh] vufgyikVu] dUukSt vkSj dk¡ph Hkh bl ;qx esa 

fgUnw f'k{kk ds çfl) dsUæ FksA vr% Li"V gS fd] Hkkjr esa foosP;;qx esa ckS) f'k{kk dsUæksa dh Hkk¡fr fgUnw f'k{kk dsUæ Hkh 

fodflr FksA  

bl çdkj] euq us vR;ar fo'kn ,oa lqO;ofLFkr :i ls pkjksa vkJeksa dk fu:i.k fd;k gSA ;g O;oLFkk ekuo thou dh 

laiw.kZrk dks vfHkyf{kr djrk gS ,oa euq"; ,oa lekt dks lqla;ksftr dj lkekftd O;oLFkk ds lqlapkyu esa xguh; Hkwfedk 

dk fuoZgu djrk gSA uSfrdrk vkSj euksoSKkfudrk ij vkèkkfjr ;g O;oLFkk tgka iq#"kkFkZ ds lkFk lefUor gksdj euq"; dks 
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uSfrd ,oa euksoSKkfud çf'k{k.k çnku djrk gS] ogh lekt ds çfr vius nkf;Roksa dk ogu djus ds fy, O;fä dks vfHkçsfjr 

djrk gSA oLrqr% vkJe O;oLFkk euq"; esa euq";Ro dk vkèkku dj mls ijein çkfIr dk ik=Ro çnku djrk gSA 

lanHkZ lwph% 

                                                           
1 'kriFk czkã.k] 2@2@2@6A 
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3
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5 fo".kq iqjk.k] 6@5@61( 1@19@41A 

6 g"kZpfjr] 1@32&33A 

7 feJ] t;'kadj] X;kjgoha lnh dk Hkkjr] i`-&168] 177&78A 

8 dkS”kkEch] Mh-Mh-] çkphu Hkkjr dh laL‟fr ,oa lH;rk i`-&196A 

9 clq] bf.M;u VhplZ v‚Q+ fn cqf}LV lwfuoÆlVht] i`-&30A 

10 vYrsdj] çkphu Hkkjrh; f'k{k.k i)fr] i`-&56A 

11 eq[ktÊ] vkj- ds-] ,fU'k,UV bf.M;u ,T;wds'ku] i`-&88A 
 
12 dkS”kkEch] Mh-Mh-] çkphu Hkkjr dh laL‟fr ,oa lH;rk i`-&220A 
 
13

 dkS”kkEch] Mh-Mh-] çkphu Hkkjr dh laL‟fr ,oa lH;rk i`-&223A 

 
14 dk.ks] MkW0 ik.Mqjxa okeu] /keZ”kkL= dk bfrgkl] vuqoknd d”;i] vtqZu pkScs] mRrj izns”k fganh laLFkku] y[kuÅ] 1963] 

i`’B&87A 
 
15

 vYrsdj] çkphu Hkkjrh; f'k{k.k i)fr] i`-&78A 

 

 

 

   


